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Jeudi 27 mars 2025 :
Spectacle UNIVERSELLES organisé par l’association IMANI 
dans le cadre du mois des droits des femmes

La pastille indique le lieu de rendez-vous : centre social Françoise-Dolto,  
la maison de quartier Gaston-Variot, maison des Droits de l’Homme  

ou centre social Lucie & Raymond-Aubrac

GAZETTE DES CENTRES SOCIAUX #23 | MAI - JUIN 2025

RETROUVONS NOUS !
Les moments de rencontre sont essentiels à notre bien-être et à 
notre santé. Nous le démontrons chaque jour dans les centres 
sociaux. Ateliers pour apprendre, débats pour comprendre, soirées 
pour partager nos savoirs. 

L’ÉVÉNEMENT DU MOIS
Notre Dictée 2025 approche à grande 
vitesse. Vous avez été nombreux à y 
participer l’année dernière.

Saurez-vous relever les défis  
de l’orthographe cette année ?

Venez-vous amuser à Notre Dictée  
mercredi 7 mai au Millénaire. 
Inscrivez-vous en scannant  
ce code.

DATES
D’INSCRIPTION

Tout public
SUR L’ENSEMBLE
DES STRUCTURES

À partir 
du mardi 22 avril à 14h

Modalités d’inscription :
Chaque adhérent peut inscrire les membres  

de sa famille déclarés sur sa fiche d’adhésion.

1 activité et 1 sortie par membre de la famille et pour 
les 3 centres. Pour toute activité supplémentaire, 

inscription en liste d’attente.

Le paiement des activités ou sorties se fera sur 
les centres aux dates d’ouvertures indiquées 

ci-dessus.

En raison des conditions climatiques, de tout autre 
motif d’intérêt général ou de nécessité de service, 

des activités peuvent éventuellement être modifiées 
ou annulées.

PUBLICS PORTEURS DE HANDICAP
La plupart des activités sont 
accessibles aux personnes 

porteuses de handicap, sous réserve 
pour certaines, d’être accompagnées 

d’une tierce personne.

Retrouvez  
les infos et  

horaires sur  
le blog des  

centres sociaux

savignyletemple.centres-sociaux.fr

GASTON

VARIOT
FRANÇOISE

DOLTO AUBRAC



Programme des centres sociaux de Savigny

GASTON

VARIOT

LE BÉNÉVOLAT 

AUBRAC

TOUT PUBLIC

NOTRE DICTÉE
	             Mercredi 7 mai de 14h à 17h,  
	             au Millénaire
C’est le Jour J, nous y sommes ! 
“Notre Dictée” vous attend au Millénaire pour une 
nouvelle aventure. Cet événement ouvert à tous est 
organisé à l’initiative des ateliers sociolinguistiques 
(ASL) des centres sociaux des villes de Nandy, 
Combs-la-Ville et Savigny-le-Temple. Possibilité de 
garde d’enfant sur place, spectacle et goûter.
Pas de note finale ni de classement, la correction est 
réalisée le jour même.  
11 niveaux sont proposés : CP, primaire, collège, 
lycée, adulte, et adulte confirmé. Dictée signée 
pour les personnes malentendantes
Participation : un gâteau ou une boisson.

AUBRAC
GASTON

VARIOT
FRANÇOISE

DOLTO

FRANÇOISE

DOLTO
�LES HORS LES MURS, C’EST REPARTI ! 
����Mercredi 14, 21 et 28 mai et 11 juin  
de 15h à 18h devant le centre social  
ou le parvis de l’école Louise-Michel

Retrouvez nous pour participer aux animations, vous 
informer des activités, échanger avec l’équipe, créer 
votre espace de discussion entre habitants.
Venez comme vous êtes et repartez avec le sourire !
(En cas de météo défavorable, le hors les murs 
sera annulé).

GASTON

VARIOT
CAFÉ DES PARENTS D’ENFANTS DYS  
ET PORTEURS DE HANDICAPS

Samedi 17 mai de 10h à 12h
Venez échanger entre parents d’enfants singuliers 
et participer à un atelier en famille. Nous serons 
accueillis au centre social Lucie et Raymond-Aubrac 
pour une séance Snoezelen.
Places limitées.
Sur inscription.  

GASTON

VARIOT
SAMEDI PORTES OUVERTES 
Samedi 17 mai de 14h à 17h

Profitez d’un après-midi en famille 
De 14h à 17h : jeux de société 

SPORT EN FAMILLE 	             
Mercredi 4 juin de 14h à 18h,  
au stade d’honneur Jean-Bouin

Venez pratiquer le sport en famille au travers de multi-
activités : initiation sportive, structure gonflable, jeux 
en bois,…. L’événement met en avant la coopération 
et le partage entre grands-parents, parents et enfants.
Nous vous attendons nombreux.
Rendez-vous sur place.

GASTON

VARIOT
SOIRÉE DES PARENTS
Vendredi 23 mai de 19h à 22h 

Chers parents, venez partager un moment de détente 
et d’insouciance sans vos enfants autour d’un repas 
partagé et de jeux collectifs. Ambiance et fous rires 
garantis ! Vous pouvez venir avec vos propositions de 
jeux à animer. 
Participation : apportez un plat sucré ou salé. 

GASTON

VARIOT
TROC AUX PLANTES 
Samedi 24 mai de 11h à 15h30

Organisé par les bénévoles, le Troc aux plantes fait 
son grand retour à l’occasion de la Fête de la nature ! 
Profitez-en pour prendre à manger chez  
les commerçants le midi, une ambiance festive  
et conviviale est organisée. 

 

AUBRAC
GASTON

VARIOT
FRANÇOISE

DOLTO

Fatiha et Zoé sont deux bénévoles investies dans l’atelier d’accompagnement à 
la scolarité du centre social Lucie et Raymond-Aubrac. Chaque semaine, elles 
apportent leur soutien à des enfants, les aident à surmonter leurs difficultés sco-
laires et à gagner en confiance. Grâce à leur engagement, les enfants bénéfi-
cient non seulement d’un soutien scolaire personnalisé mais aussi d’une écoute 
bienveillante qui les aide à retrouver confiance en leurs capacités.

Un grand merci à Fatiha et Zoé, mais aussi à tous ces bénévoles qui partagent 
leur générosité d’âme tout au long de l’année.

 ÉVÈNEMENTS
COMÉDIE MUSICALE 

“DONNA MIA, LE SECRET  
DE L’ÎLE GRECQUE”

Mardi 20 mai à 20h, au Millénaire
Réalisée et interprétée par la compagnie du Lac.

Celle-ci nous présente son nouveau spectacle musical  
“DONNA MIA, le secret de l’île grecque».

Cette soirée appelée « la couturière » est la dernière répétition générale. 
Beau spectacle assuré ! Places limitées.

CONCERT

TOUS ET TOUTES EN CHŒUR
Mercredi 4 juin à 20h au Millénaire

Venez assister à un concert de l’orchestre des Concerts de Poche : 
Mozart, Giner et Dvorak sont au programme 

de cette soirée symphonique.
En ouverture, l’occasion unique d’admirer la performance  
des enfants des centres sociaux participants à la chorale  

du mercredi matin au conservatoire Gabriel-Fauré.
Participation : 2€ (Savigniens), 2,50€ (hors savigniens)

GASTON

VARIOT

FRANÇOISE

DOLTO

AUBRAC
FRANÇOISE

DOLTO

FÊTE DES CENTRES SOCIAUX ET DE LA VILLE
Samedi 14 juin de 15h à 20h30,  

au Domaine de la Grange-la-Prévôté
Venez terminer l’année en beauté : les centres sociaux et leurs partenaires se réunissent  

pour fêter la fin d’année.
Au programme : animations, jeux, expositions, danses, musiques et démonstrations…

Soleil et bonne ambiance…
Entrée libre et restauration sur place.

Tout public. Renseignements à l’accueil des centres sociaux.

GASTON

VARIOT

FRANÇOISE

DOLTO

AUBRAC

BILLYBILLY

CRAWFORD
CRAWFORD

MOUSSIER
MOUSSIER

TOMBOLA
TOMBOLA

ANAÏSANAÏS
DELVADELVA

MARIOMARIO

RAMSAMY
RAMSAMY

CONCERTS + d’infos

scann ez-moi 

savigny-le
-temple.fr

ANIMATIONS

CENTRES SOCIAUXVILLAGE DES

CONCERTS

Départ 1
3h30

devant l’h
ôtel de ville

CARNAVAL

CARNAVAL 

à partir de 15h30

GRANDS JEUXà partir de 20h

FÊTE
DE LA VILLE

DES COULEURS

AU DOMAINE 

DE LA GRANGE-LA-PRÉVÔTÉ

FÊTE
14 JUIN14 JUIN



AUBRAC RENDEZ-VOUS DES PARENTS 
Mardi 10 juin de 20h à 22h 

“Ecouter pour mieux comprendre, comment 
renforcer la communication pour améliorer les 
relations familiales?”
Quels sont les leviers d’une communication apaisée ?  
C’est en écoutant nos enfants que nous serons le 
plus apte à les comprendre et à nous ajuster.
Différentes animations participatives vous 
permettront de réfléchir à des outils adaptés à vos 
besoins.
Possibilité de prendre en charge les enfants.
Sur Inscription. 
Places limitées.

GASTON

VARIOT L’ESTIVALE CULTURELLE  
            “FÊTONS L’ÉTÉ” 
Mardi 1er juillet de 14h à 19h
Animations, spectacle, goûter et bal pour les 
enfants, le service culture et les acteurs de la 
vie vous accueillent à un après-midi festif pour 
célébrer l’arrivée de l’été. 
Participation : goûter sur réservation. 
Rendez-vous sur le parvis de l’Espace Prévert. 

PETITE ENFANCE  
& FAMILLE

AUBRAC ATELIER SNOEZELEN EN FAMILLE
Mercredi 14 mai  
de 10h à 10h45,  
de 11h à 11h45,  
de 15h à 15h45  
et de 16h à 16h45

C’est dans un espace spécialement aménagé que 
vous allez vivre une exploration sensorielle, de 
détente et de plaisir.
En famille, enfant jusqu’à 8 ans. 
Réservation obligatoire. 

�THÉÂTRE DÉBAT  
“NE VOUS INQUIÉTEZ PAS” 

Jeudi 26 juin de 18h30  à 22h15  
à l’espace Prévert      
Parents, ce spectacle s’adresse à vous ! Autour 
des questions que nous ne prenons pas toujours 
le temps de nous poser et d’une génération qui a 
ses propres codes de séduction, ce théâtre-débat 
est une occasion de s’arrêter quelques instants et 
de s’interroger sur ce que font nos enfants, nos 
ados et à quels risques s’exposent-ils ? 
Interprété par la compagnie «Le cri de l’escargot» 
et suivi d’un débat animé par l’association ACPE 
(Agir contre la Prostitution des enfants), rejoignez-
nous  pour découvrir ce spectacle et participer aux 
échanges. 
de 18h30 à 20h : accueil + forum pour échanger  
avec les partenaires 
de 20h à 22h15 : théâtre-débat 
Inscription conseillée.

AUBRAC
GASTON

VARIOT
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DOLTO

MAI - JUIN 2025

ENFANCE &  
JEUNESSE

GASTON

VARIOT
PRÉPARATION AUX EXAMENS
Du lundi 16 juin au vendredi 20 juin  

de 16h45 à 18h45 
Rejoignez-nous à Gaston-Variot pour une session 
intensive de révisions du Brevet.
Lundi et jeudi : révisions histoire.  
Mardi et mercredi : entraînements mathématiques.  
Vendredi : entraînements français. 
Participation : fiches de révisions, surligneurs, 
manuels.
Sur inscription.

ADULTES & SENIORS

GASTON

VARIOT
MARCHE DYNAMIQUE
Tous les vendredis de 9h30 à 11h30

Marche dynamique en forêt avec Gérard, bénévole.
Participation : apportez une bouteille d’eau et 
une tenue adaptée.

GASTON

VARIOT
ATELIER “À FOND LA FORME”
Tous les vendredis de 11h30 à 12h15

de 11h30 à 12h15 : Renforcement musculaire 
Participation : tenue et chaussures adaptées, 
bouteille d’eau.
Sur inscription.

FRANÇOISE

DOLTO
ATELIER RACCOMMODAGE 
Mardi 6 mai de 9h30 à 11h30

Besoin de fils, d’aiguilles, de boutons, d’un conseil, 
d’une machine à coudre ? Cet atelier est pour vous 
afin de vous aider à donner une seconde vie à vos 
vêtements.

FRANÇOISE

DOLTO
ÇA SENT BON DANS LA CUISINE 
Mardi 6 mai de 9h30 à 14h

Toutes les saveurs de la cuisine indienne avec la 
préparation du biriyani : plat traditionnel à base de 
riz, viande et épices.
Atelier animé par Patricia, bénévole culinaire.
Participation : apportez des fruits. 

 

ATELIERS SOCIOLINGUISTIQUES
Vous souhaitez vous inscrire aux ateliers  
sociolinguistiques ?
Pré-inscription indispensable
Du lundi 27 mai au vendredi 28 juin, prenez 
rendez-vous au centre social Françoise-Dolto  

INFORMATIONSINFORMATIONS

ou à la maison de quartier Gaston-Variot.

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE
Inscriptions CLAS en septembre.
Information et renseignement à l’accueil 
des centres sociaux.

Fin de l’accompagnement scolaire (CLAS) :  
vendredi 13 juin 2025.
Fin des activités des centres sociaux :  
vendredi 13 juin 2025.

RAPPEL !RAPPEL !

Date d’inscription 
 des vacances d’été      

Pour les activités de juillet, à partir 
du samedi 21 juin : 

•	 de 9h à 12h : Famille-Enfance-Jeunesse
•	 de 14h à 17h : Adultes 

(Pour la période du 7 juillet au 1er août)

Pour les activités d’août, 
à partir du mardi 15 juillet 
   • �de 9h à 12h : Famille-Enfance-Jeunesse 
   • de 14h à 17h : Adultes 
     (Pour la période du 4 juillet au 29 Août)

Fermeture de la Maison de quartier 
Gaston-Variot et du centre social 

Lucie et Raymond-Aubrac du lundi 4 
août au vendredi 15 août inclus.  
Réouverture lundi 18 août 2025.

FRANÇOISE

DOLTO

GASTON

VARIOT
ATELIER DANSE 
Vendredi 9 mai et 23 mai de 9h30 à 11h30
Vendredi 6 juin de 9h30 à 11h30 

Découvrez tous styles de danse avec Jean-Pierre & 
Dominique, bénévoles.
Valse, Cha cha cha, Rock. Tout niveau, venez seul(e) 
ou accompagné(e).
Participation : apportez tenue et chaussures 
adaptées (pas de talons, ni de baskets). 
Sur inscription.

AUBRAC
GASTON

VARIOT
FRANÇOISE

DOLTO



FRANÇOISE

DOLTO
LA FABRIKABIJOUX 
Mardi 13 mai de 14h à 16h

Atelier de fabrication de bijoux à partir d’éléments en 
bois, de perles et de cordons en cuir avec Corinne, 
bénévole qui vient partager son talent et son savoir-
faire.
Des créations uniques pour vous faire plaisir !

GASTON

VARIOT
ATELIER INFORMATIQUE
Jeudi 15 Mai de 14h à 16h 

Formalisez-vous avec l’informatique et 
apprenez à utiliser vos appareils avec Gilles, 
bénévole.
Venez avec votre ordinateur et votre smartphone.
Sur inscription. 

AUBRAC ATELIER ZÉRO DÉCHETS
Jeudi 15 mai et jeudi 12 juin  

           de 14h à 16h30 
Zéro déchet, zéro gaspillage : créer et recycler, une 
philosophie à adopter et une prise de conscience de 
notre environnement. 
Auto financement séjour.

GASTON

VARIOT
SÉANCES “SOPHROLOGIE”
Jeudis 15 et 22 mai, 5, 19, 26 juin  

et 9,16 et 23 octobre de 18h30 à 20h
Que vous soyez stressé(e), fatigué(e), en état de 
burn-out ou simplement en quête d’un mieux-être, 
ces séances de sophrologie vous offrent un moment 
pour relâcher les tensions, retrouver du calme et 
apprendre à mieux gérer votre quotidien.
Accompagné de Patricia, vous découvrirez des 
exercices simples de respiration et de relaxation 
pour vous recentrer, retrouver de l’énergie et mieux 
gérer votre quotidien.
Participation : apportez un plaid ou une petite 
couverture.
Attention ! L’engagement sur la totalité des 
séances est demandé.

Programme des centres sociaux de Savigny

Centre social Françoise-Dolto
Chemin du Plessis

 01 64 10 51 90 (fax : 01 64 10 88 99)
 centre.f.dolto@savigny-le-temple.fr

Espace Polyvalent
Place du 19 mars 1962

 01 64 10 41 47
 espace.polyvalent@savigny-le-temple.fr

Maison de quartier Gaston-Variot
Avenue des Régalles

 01 64 41 70 49
 maison.g.variot@savigny-le-temple.fr

Centre social  Lucie & Raymond-Aubrac 
 25 Avenue Missak-Manouchian

 01 85 02 22 26 

Maison des Droits de l'Homme
1 avenue du Clocher,  

Place des Droits de l’Homme
01 74 82 89 39

Belle mobilisation des apprenants ASL lors du spectacle UNIVERSELLES proposé le jeudi 27 mars  
par l’association IMANI et dont l’objectif était de sensibiliser sur les violences  

faites aux femmes, les discriminations et l’égalité des chances. 
Partenaires de cet évènement, les centres sociaux avaient accueilli en mars,  
une exposition de portraits de femmes et d’hommes. 
Cette exposition mettait en lumière des histoires individuelles témoignant non 
seulement du chemin parcouru par ces individus, mais soulignant également 
l’importance cruciale de l’engagement de chacun pour faire avancer la cause de 
l’égalité entre les sexes. 

RETOUR SUR L’ACTION DU MOIS

MAI - JUIN 2025

FRANÇOISE

DOLTO
YOGA SUR CHAISE
Les vendredis 16 mai et 13 juin  

de 10h45 à 12h, à L’EPHAD Solemnes 
Équilibre, coordination, souplesse et détente 
musculaire: les deux dernières séances de yoga sur 
chaise animées par Emmanuelle. 
Rendez-vous sur place. 

FRANÇOISE

DOLTO
DISC-GOLF & PIQUE-NIQUE  
Jeudi 5 juin de 12h30 à 16h,  
au parc urbain

Le disc golf, sport-loisir de plein air, dont l’objectif est 
de réaliser un parcours composé de 9 trous. Une 
activité accessible à tous dans un espace naturel et 
dans un esprit chaleureux.

FRANÇOISE

DOLTO
JE BOUGE DANS L’EAU 
Vendredi 6 juin de 12h à 13h30,  

au Stade Nautique Jean-Bouin
Ne négligeons pas les bienfaits de l’eau !  
Dernière séance.

FRANÇOISE

DOLTO
RANDONNÉES CONNECTÉES 
Jeudi 19 juin à Rentilly  
Jeudi 26 juin à Fontainebleau de 8h à 17h

Mélange de jeu de piste et de chasse au trésor, ces 
randonnées mettront à l’épreuve les participants 
équipés d’un système de géolocalisation afin de 
trouver et résoudre des énigmes tout au long d’un 
parcours.
Participation : 2,50 € (Savigniens),  
3€ (hors Savigny).
Apportez un pique-nique, des chaussures  
de marche et une bouteille d’eau.
Sur inscription. 

�LA SÉNARTAISE 
Vendredi 20 juin 

Début de la course à 19h30 au Carré Sénart    
Venez faire partie de la team des centres sociaux et 
retrouvons-nous au départ des 6 km de marche… 
ou de course pour les plus motivées d’entre vous 
et participer par votre présence à la lutte contre le 
cancer : l’occasion de faire du sport au profit d’une 
noble cause.
Participation : 10 €.  
Inscription sur internet.  
Possibilité de se faire aider pour l’inscription. 
Départ possible depuis le centre social F.Dolto. 

GASTON

VARIOT

FRANÇOISE

DOLTO


