
01 64 41 70 49

Les Petits Futés • Maison de quartier Gaston-Variot

Animés par Isabelle, ces ateliers sont ouverts aux enfants non-scolarisés, en présence de leurs parents ou de leurs grands-parents.

MAI - JUIN 2025

ACTIVITÉS MANUELLES de 9h30 à 11h
Lundi 28 avril : ma petite chenille 
(apportez une assiette en carton)
Lundi 12 mai : manipulation
Lundi 26 mai : PlayMais
Demande de matériel possible.
Renseignements à l’accueil

MOTRICITÉ de 9h30 à 11h
Lundis 5 et 19 mai et 2 juin
Atelier permettant des expériences corporelles
contribuant au développement moteur et sensoriel.
Salle polyvalente des Saules

LA PARENTHÈSE “J’accompagne mon jeune
enfant dans son évolution” de 9h15 à 10h
Mardis 6 mai, et 20 mai
Mardi 3 juin
Vous avez des questions autour de bébé ?
  • Comment développer vos relations ? 
  • Quels sont ses besoins ?
  • Comment l’accompagner dans la diversification
     alimentaire ?
Deux professionnelles sont présentes pour répondre 
à vos questions et occuper votre enfant
de moins de 3 ans. 

ÉVEIL MUSICAL de 10h à 11h
Mardis 6 mai, 20 mai et mardi 3 juin
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant à la 
musique à travers des chansons, des jeux
et de la manipulation d’instruments.

EXPÉRIENCE SNOEZELEN
de 9h30 à 10h15 et 10h30 à 11h15
Lundi 19 mai 
Le centre social Lucie et Raymond-Aubrac
vous invite à venir découvrir leur espace
éphémère Snoezelen, lieu sensoriel apaisant 
favorisant la détente, l’éveil et le bien-être
pour petits et grands.

ATELIERS FERME PÉDAGOGIQUE 
de 9h30 à 11h
Mardi 29 avril
Mardis 13 et 27 mai
Mardi 17 juin
Visite et ateliers
pédagogiques en partenariat
avec la Ferme des 1001 pattes
située au Domaine
de la Grange-la-Prévoté.
Rendez-vous sur place

FÊTE DE LA NATURE
Mercredi 21 mai 10h à 12h
En famille, déambulez dans le parc du château
et partez à la recherche des animaux cachés
dans nos bacs remplis de trésors naturels. 
Possibilité de pique-niquer sur place.
Au Domaine de la Grange-la-Prévoté.

SPECTACLE DES MAMANS FUTÉS
Mercredi 28 mai de 10h à 11h
Venez assister au spectacle “Le livre de la jungle”
créer par les mamans et assistantes maternelle
participants aux ateliers Petits Futés.
Apporter un gâteau à partager ou une boisson.

BRUNCH AU CHÂTEAU
Mardi 10 juin de 10h à 13h30
Rencontre pour clôturer l’année au château
 de la  Grange-la-Prévoté.
Au programme : petits jeux et pique-nique pour 
revenir sur les bons moments passés et échanger sur 
ceux à venir.
Apportez votre pique-nique



Récré en Famille • Centre social Lucie et Raymond-Aubrac

01 85 02 22 26

Animée par Sylvie, ces ateliers sont ouverts aux enfants en présence de leurs parents ou de leurs grands-parents. C’est l’occasion de partager du temps
ensemble sans interférence extérieure en participant à des activités d’éveil sensoriel et ludique et en jouant, tout simplement.

MAI - JUIN 2025

JEUX LIBRES
Vendredi 2 mai de 9h30 à 11h 

ÉVEIL MUSICAL
Vendredi 9 mai de 9h30 à 11h
Vendredi 13 juin
Avec Sébastien, venez éveiller votre enfant
à la musique à travers des chansons,
de la danse et de la manipulation d’instruments.

ATELIERS SNOEZELEN EN FAMILLE 
Mercredi 14 mai de 10h à 10h45
de 11h à 11h45
de 15h à 15h45
de 16h à 16h45
C’est dans un espace spécialement aménagé
que vous allez vivre une exploration sensorielle,
de détente et de plaisir.

ATELIERS SNOEZELEN
Vendredi 16 mai de 9h30 à 10h15
et 10h30 à 11h15
C’est dans un espace spécialement aménagé
que vous allez vivre une exploration sensorielle,
de détente et de plaisir.

FÊTE DE LA NATURE
Mercredi  21  mai de 10h à 12h 
En famille, déambulez dans le parc du château
et partez à la recherche des animaux cachés
dans nos bacs rempli de trésors naturels. 
Possibilité de pique-niquer sur place.
Au domaine de la Grange-la-Prévôté
Places limitées

MOTRICITÉ  avec UFOLEP
Vendredi 23 mai de 9h45 à 11h
Vendredi 6 juin
Atelier permettant à l’enfant une motricité libre, 
c’est à dire une totale liberté de mouvement.
Il explore alors son corps et son environnement 
à son rythme grâce aux expériences sensoriels
et motrices qui lui sont proposées.

BRUNCH AU CHÂTEAU
Mardi 10  juin 10h à 13h30
Au programme : petits jeux et pique-nique pour revenir 
sur les bons moments passés et échanger
sur ceux à venir.
Apportez votre pique-nique.

ATELIERS ZÉRO DÉCHET
Jeudi 15 mai de 14h30 à 17h
Jeudi 12 juin
Ateliers créatifs pour offrir une seconde vie
à vos ou des objets du quotidien et inventer
un nouvel art de vivre.

PAUSE-PARENT
Mardi 27 mai de 9h à 11h
C’est un moment convivial de paroles et d’échanges
destiné aux parents. Profitez-en pour souffler,
vous ressourcer, partager vos expériences
et vous enrichir de celles des autres
Être parents, parlons-en !
Halte-jeu proposée pour faire garder vos enfants

RENDEZ-VOUS DES PARENTS
Mardi 10 juin de 20h à 22h à Aubrac
Atelier débat animé par Elodie Traoré
conseillère conjugale et familiale 
“Écouter pour mieux comprendre, comment renforcer la 
communication pour améliorer les relations familiales ?"
Quels sont les leviers d’une communication apaisée ? 
C’est en écoutant nos enfants que nous serons le plus aptes 
à les comprendre et à nous ajuster.
Différentes animations participatives vous permettront 
de réfléchir à des outils adaptés à vos besoins.
Inscription obligatoire
Possibilité de prendre en charge les enfants.
Places limitées.
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