
01 64 41 70 49

Les Petits Futés • Maison de quartier Gaston-Variot

Animés par Isabelle P., ces ateliers sont ouverts aux enfants non scolarisés en présence de leurs parents et grands -parents.

MOTRICITÉ 

de 9h30 à 11h
Lundis 3, 17 et 31 mars

Lundi 7 avril

(Salle polyvalente des Saules)

Atelier permettant des expériences corporelles, 

contribuant au développement moteur et sensoriel.

ÉVEIL MUSICAL 

de 10h à 11h
Mardis 4 et 18 mars

Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant 

à la musique, à travers des chansons, 

des jeux et de la manipulation d’instruments.

LA PARENTHÈSE « J’accompagne mon jeune 

enfant dans son évolution » 
de 9h15 à 10h
Mardi 4 mars : Relations entre fraterie

Mardi 18 mars : Comment jouer avec son enfant 

et avec quoi ?

Vous avez des questions autour de bébé ?

- Comment développer vos relations ?

- Quels sont ses besoins ?

- Comment l’accompagner

dans la diversification alimentaire ?

Deux professionnelles sont présentes pour répondre à

vos questions et occuper votre enfant

de moins de 3 ans. 

ACTIVITÉS MANUELLES 

de 9h30 à 11h
Lundi 10 mars : Manipulation

Lundi 24 mars : Paniers de pâques

Demande de matériel possible.

Renseignements à l’accueil

ATELIERS FERME PÉDAGOGIQUE 

de 9h30 à 11h
Mardis 11 et 25 mars

Visite et ateliers pédagogiques en partenariat avec

la Ferme des 1001 pattes située au château de la 

Grange-la-Prévoté.

RDV sur place

CHASSE AUX ŒUFS AU CHÂTEAU

de 10h à 11h15
Mardi 1er Avril 

Venez participer à une grande chasse aux œufs,

au Domaine de la Grange-la-Prévoté, 

suivie d’un petit brunch. 

Participation : Apporter un gâteau et une boisson.

BALADE EN FORÊT
de 9h30 à 11h
Mardi 8 Avril 

Venir avec une tenue adéquate.
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Récré en Famille • Centre social Lucie et Raymond-Aubrac

01 85 02 22 26

ATELIER « LA TABLE À SAVON »
Vendredi 7 mars de 9h30 à 11h 
Ça glisse ! Ça mouille ! La table à savon est une activité 

sensorielle réjouissante pour les petits.

ATELIER EN FAMILLE
Mercredi 12 mars de 14h30 à 17h
Balade en forêt et cueillette de jonquilles.

Venir avec une tenue adéquate.
Apporter un sac, le goûter et de l’eau.

ÉVEIL MUSICAL
Vendredi 14 mars de 9h30 à 11h

Vendredi 4 avril
Avec Sébastien, venez éveiller votre enfant à la musique 

à travers des chansons, de la danse et de la manipulation 
d’instruments.

MOTRICITÉ avec UFOLEP
Vendredi 21 mars de 9h45 à 11h

Vendredi 11 avril
Atelier offrant à l’enfant la possibilité d’une motricité libre, 
c'est-à-dire une totale liberté de mouvement.

Il explore alors son corps et son environnement à son 
rythme, grâce aux expériences sensorielles et motrices qui 

lui sont proposées. 

FABRIQUE À OUTILS EN FAMILLE : 
les tableaux des routines
Mercredi  26 mars de 14h30 à 17h 

Venez créer ensemble un tableau de routine pour
rendre le quotidien plus pratique. Il permet de rendre les 

enfants autonomes et d’éviter de devoir tout répéter. En 
permettant à l'enfant de visualiser ses activités, le tableau de 
routines l'encourage à prendre en charge certaines 

responsabilités adaptées à son âge.

MANIPULATION DE SABLE MAGIQUE
Vendredi 28 mars de 9h30 à 11h 
L'enfant va s'amuser avec le sable magique et laisser sa 

créativité se mouvoir entre ses mains Il pourra effriter le 
sable, le malaxer, créer des formes et faire des pâtés. 

Exactement comme à la plage l'été.

CHASSE AUX ŒUFS AU CHÂTEAU

Mardi 1er avril 10h à 11h
Venez participer à une grande chasse aux œufs,

au Domaine de la Grange-la-Prévôté, 
suivie d’un petit brunch. 
Participation : Apporter un gâteau et une boisson.

ATELIER CULINAIRE EN FAMILLE

Mercredi 9 avril de 14h30 à 17h 
Enfants, parents et grands-parents, venez confectionner des 
cookies et les déguster tous ensemble pour clôturer l’atelier.

Participation : Apporter un ingrédient.

ATELIER ZERO DECHET 
Jeudi 20 mars de 14h30 à 17h
Jeudi 10 avril

Atelier créatif pour offrir une seconde vie à vos ou des objets 
du quotidien et inventer un nouvel art de vivre.

PAUSE-PARENT
Mardi 25 mars de 9h à 11h

Mardi 8 avril
C’est un moment convivial de paroles et d’échanges destiné 

aux parents. 
Profitez-en pour souffler, vous ressourcer, partager vos 
expériences et vous enrichir de celles des autres.

Être parents, parlons-en !
Halte-jeu proposée pour faire garder vos enfants.

RENDEZ-VOUS DES PARENTS
Mardi 8 avril de 20h à 22h à Aubrac

Atelier débat animé par Stéphanie COMTE, 
professionnelle de la parentalité et ancienne 

Responsable RH
"Entre travail et famille, comment concilier les 2 ?"
Comment apaiser le tunnel du soir (goûter, devoirs, douche, 

repas, coucher), tenir compte des besoins de chacun, les 
devoirs, savoir poser ses limites, définir ses priorités...

Vous n'êtes pas seul(e) dans cette course effrénée entre 
boulot et famille ! Pas de recettes miracles, mais des 
échanges riches et des pistes concrètes à explorer 

ensemble !
Venez partager vos défis et astuces avec d’autres parents 

qui vivent les mêmes réalités !
Possibilité de prendre en charge les enfants.
Sur inscription.

Animés par Sylvie, ces ateliers sont ouverts aux enfants en présence de leurs parents ou de leurs grands -parents. C’est l’occasion de partager du temps 
ensemble sans interférence extérieure et de participer à des activités d’éveil sensoriel en jouant, tout simplement. 
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