
01 64 41 70 49

Les Petits Futés • Maison de quartier Gaston-Variot

MOTRICITÉ 

de 9h30 à 11h
Lundis 6 et 20 janvier

Lundi 3 février

(Salle polyvalente des saules)

Atelier permettant des expériences corporelles. 

contribuant au développement moteur et sensoriel.

ATELIERS FERME PÉDAGOGIQUE 

de 9h30 à 11h
Mardis 7 janvier et 21 janvier

Mardis 4 février

Visite et ateliers pédagogiques en partenariat avec la 

Ferme des 1001 pattes située au château de la 

Grange-la-Prévoté.

RDV sur place

ACTIVITÉS MANUELLES 

de 9h30 à 11h
Lundi 13 janvier: Mon pingouin sur la banquise

(apportez du coton)

Lundi 27 janvier: Jeux de sociétés et histoires 

courtes (apportez votre livre préféré)

Lundi 10 février: Kim touché (apportez votre boîte 

sensorielle)

Renseignements à l’accueil

LA PARENTHÈSE « J’accompagne mon 

jeune enfant dans son évolution » 

de 9h15 à 10h
Mardi 14 janvier: Les règles et les limites

Mardi 28 janvier: Le développement du language

Mardi 11 février: La propreté

Vous avez des questions autour de bébé ?

- Comment développer vos relations ? 

- Quels sont ses besoins ? 

- Comment l’accompagner 

dans la diversification alimentaire ? 

Deux professionnelles sont présentes pour répondre 

à vos questions et occuper votre enfant

de moins de 3 ans.

ÉVEIL MUSICAL 

de 10h à 11h
Mardis 14 janvier et 28 janvier

Mardi 11 février

Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant 

à la musique à travers des chansons, 

des jeux et de la manipulation d’instruments.

Animés par Isabelle, ces ateliers sont ouverts aux enfants non-scolarisés, en présence de leurs parents ou de leurs grands-parents.
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Récré en Famille • Centre social Lucie et Raymond-Aubrac

01 85 02 22 26

ATELIER EN FAMILLE
Mercredi 8 janvier de 14h30 à 17h

Venez personnaliser votre calendrier 2025 !

Participation: ramener un emballage carton (ex: 

boîte de céréales)

ATELIER « PETITS PEINTRES »
Vendredi 10 janvier de 9h30 à 11h 

C’est l’occasion de partager un moment privilégié 

avec votre enfant et d’explorer de nouvelles 

sensations grâce à la peinture. A l’aide de ses 

mains, ses pieds, son corps entier, des pinceaux et 

autres accessoires, l’enfant pourra peindre et se 

peindre.

Pour cette activité prévoir une serviette de 

toilette, un change ainsi qu’une tenue ne 

craignant pas la peinture pour vous et votre 

enfant.

ÉVEIL MUSICAL
Vendredi 17 janvier de 9h30 à 11h

Vendredi 7 février

Avec Sébastien, venez éveiller votre enfant à la 

musique à travers des chansons, de danses et de 

manipulation d’instruments.

ATELIER EN FAMILLE
Mercredi  22 janvier de 14h30 à 17h 

Envie de donner un petit coup de pouce aux 

oiseaux, pour les aider à traverser l’hiver ? Venez 

confectionner avec vos enfants une boule de graisse 

pour oiseaux !

MOTRICITÉ avec UFOLEP
Vendredi 24 janvier de 9h45 à 11h

Vendredi 7 février

Atelier offrant à l’enfant la possibilité d’une motricité 

libre, c'est-à-dire une totale liberté de mouvement.

Il explore alors son corps et son environnement à son 

rythme, grâce aux expériences sensoriels et motrices 

qui lui sont proposées.

ATELIER SENSORIEL
Vendredi 31 JANVIER de 9h30 à 11h 

Cet atelier est une invitation à l’exploration 

sensorielle et au partage parent-enfant initié par le 

jeu, la découverte et la manipulation de différentes 

matières aux textures et couleurs variées. 

L’enfant a besoin de toucher, regarder, mettre à la 

bouche, attraper, secouer, manipuler… C’est ainsi 

qu’il nourrit son bagage sensoriel et émotionnel.

ATELIERS ZERO DECHET :
Jeudi 16 janvier de 14h30 à 17h

Jeudi 13  février 

Venez créer et recycler vos ou des objets du 

quotidien à l’infini pour leur offrir une seconde vie. 

Nous avons besoin de cadres photos et de bijoux 

fantaisie que vous n’utilisez plus.

PAUSE-PARENT
Mardi 21 janvier de 9h à 11h

Mardi 4 février

Pause-parent est un rendez-vous convivial d’écoute

et d’échange pour dénouer des situations du

quotidien et retrouver plus de sérénité et de

confiance au sein de la famille.

Halte-jeu proposée pour faire garder vos enfants

Animée par Sylvie, ces ateliers sont ouverts aux enfants en présence de leurs parents ou de leurs grands-parents. C’est l’occasion de partager du temps 
ensemble sans interférence extérieure et de participer à des activités d’éveil sensoriel en jouant, tout simplement.
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