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Toute I’équipe des centres sociaux vous souhaite une belle année 2025 !

“Seul, on va plus vite. Ensemble, on va plus loin”

Nous démarrons cette année sous le signe de la solidarité et du collectif.

Les centres sociaux sont des espaces de rencontres, durant lesquelles nous pouvons
aborder différents sujets du quotidien tels que le recyclage, les addictions, les relations
familiales.

N’hésitez pas a pousser la porte pour discuter et provoquer des échanges.

LEVENEMENT DU MOIS

LES RENCONTRES DE L'EDUCATION
Les rencontres de I'Education se sont déroulées
les 2, 4 et 7 décembre 2024.

Chacun y a pris part et nous poursuivrons la démarche
ensemble en continuant d’associer parents, professionnels,

DATES
D’INSCRIPTION

Tout public

SUR LENSEMBLE
DES STRUCTURES

A partir
du lundi 30 décembre a 14h

Modalités d’inscription :
Chaque adhérent peut inscrire les membres
de sa famille déclarés sur sa fiche d’adhésion.

1 activité et 1 sortie par membre de la famille et pour
les 3 centres. Pour toute activité supplémentaire,
inscription en liste d’attente.

Le paiement des activités ou sorties se fera sur

enfants et jeunes.
FRANGOISE GA!
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Les sujets majeures sont I'accueil des enfants a besoins particuliers, §sYo]k o) VA|S{|°3-|- AUBRAC

les risques liés aux écrans et le développement des compétences
relationnelles et émotionnelles.

Nous faisons appel aux parents qui souhaitent s’investir dans la démarche a travers
I'organisation d’'un théatre forum.

Merci a I’équipe de Cap Education pour son accompagnement !

Venez assister a la soirée de restitution des Rencontres de I'éducation,
qui aura lieu en toute convivialité jeudi 30 janvier a 18h, a I'Espace Prévert.

La pastille indique le lieu de rendez-vous : centre social Francoise-Dolto,

maison de quartier Gaston-Variot, maison des Droits de PHomme
ou centre social Lucie & Raymond-Aubrac

P )

@ savignyletemple.centres-sociaux.fr
savigny-le-temple.fr

les centres aux dates d’ouvertures indiquées
ci-dessus.

En raison des conditions climatiques, de tout autre
motif d’intérét général ou de nécessité de service,
des activités peuvent éventuellement étre modifiées
ou annulées.

PUBLICS PORTEURS DE HANDICAP [

La plupart des activités sont |

accessibles aux personnes |

porteuses de handicap, sous réserve |

pour certaines, d’étre accompagnées
d’une tierce personne.

Retrouvez
les infos et
horaires sur
le blog des
centres sociaux

savignyletemple.centres-sociaux.fr
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Vacances

Il vous semble compliqué de partir en vacances cet
été (organisation, moyens financiers...) ?

Prenez rendez-vous avec nos référentes famille
(Isabelle ou Sylvie) pour étudier votre projet et
découvrir les différents dispositifs qui pourront
vous aider.

TOUT PUBLIC

7% ATELIER PATISSERIE : GALETTE
DES ROIS
Samedi 11 janvier de 13h30 a 16h,
a la Maison des Droits de L’'Homme
Préparez votre plus belle galette dans une ambiance
conviviale et participez au concours.

Participation : apporter vos ingrédients

CONCOURS DE GALETTE DES ROIS
Samedi 11 janvier de 16h a 18h

Pour sa 1¢* édition, 'association Sénart Hué et

le centre social vous proposent de participer au
concours de la meilleure galette. Vous pouvez
préparer votre galette au centre (sur inscription) ou
chez vous. L'aprés-midi se terminera par un go(ter
partagé.

Participation : apporter votre galette

AUBRAC

£ SAMEDIS PORTES OUVERTES
Samedi 11 janvier de 14h a 17h
Samedi 8 février de 14h a 17h

14h-15h : Séance de sport en famille

15h-17h : Atelier couture - Jeux
™= /%

LE BENEVOLAT

Mardi 21 janvier de 15h a 19h
Apres le succes de I'an dernier, 'association Sénart
Hué et la maison de quartier reconduisent le
concours de galette des rois ! Préparez dans une
ambiance conviviale la plus belle, la meilleure ou la
plus originale des galettes.
15h-16h30 : Préparation des galettes
16h30-17h : Echanges
17h-18h30 : Remise des prix et dégustation
Participation : apporter vos ingrédients
Sur inscription.

PETITE ENFANCE
& FAMILLE

(@ LUDOTHEQUE

Mercredi 8 janvier de 14h a 17h
Atelier en famille pour préparer et décorer sa
couronne de roi ou de reine.

Q

ATELIER EN FAMILLE

Mercredi 8 janvier de 14h30 a 17h
Venez personnaliser votre calendrier 2025 !
Participation: apporter un emballage carton
(ex : boite de céréales)

Sur inscription.

AUBRAC

£ CAFE DES PARENTS
Samedi 11 janvier de 10h a 12h :
repas partagé de la nouvelle année
Samedi 8 février de 10h a 12h :

Just Dance et jeux musicaux

On entend souvent parler de la jeunesse sous tous ses maux, mais nous sommes heureux de
rappeler que la jeunesse c’est avant tout le dynamisme, I'espoir, 'engagement et la bienveil-

lance !

Et cette jeunesse, nous avons le plaisir de 'accueillir au sein des centres sociaux. Elle prend le
visage de Kenza, Theo, Adele, Nahenie, Yassine et Saber, que vous avez peut-étre rencontrés
au centre social, au loto solidaire, a la Féte des centres sociaux. Ces jeunes, s'activent dans
I'ombre pour apporter leur aide au service des autres, alors nous leur disons bravo et merci !

PAUSE- PARENT

Mardi 21 janvier de 9h a 11h

Mardi 4 février de 9h a 11h

Pause-parent est un lieu convivial d’écoute et
d’échange pour dénouer des situations du quotidien
et retrouver plus de sérénité et de confiance au sein
de la famille.

Rencontre animée par le centre social et la Maison
des 1 000 premiers jours.

Une halte jeu est proposée.

Places limitées.

Sur inscription.

AUBRAC

ATELIER EN FAMILLE

Mercredi 22 janvier de 14h30 a 17h

Envie de donner un petit coup de pouce aux
oiseaux, pour les aider a traverser I'hiver ? Venez
confectionner avec vos enfants une boule de graisse
pour oiseaux !

Participation : apporter un pot de yaourt vide

ou une pomme de pin

Sur inscription.

AUBRAC

o ESPRIT DE FAMILLE - FRANCE
ADDICTION

Mardi 4 février de 20h a 22h

Ecran, tabac, et autres substances, comment parler

des addictions en famille ? Comment se protéger et

protéger ceux que I'on aime ? Débattons-en dans un

cadre apaisé et favorable a la parole de tous.

Inscription conseillée.

Z%# CREPE PARTY EN FAMILLE
Mercredi 12 février de 14h30 a 17h
C’est la période des crépes ! Venez vous régaler en
famille.
Participation : apporter un ingrédient
Sur inscription.
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ENFANCE
& JEUNESSE

@ CINE-JEUNESSE

$& Le mercredi aprés midi, 2 Pespace Prévert
Programmation en cours.

Renseignement a l'accueil.

Participation : 2 €
6/10 ans.
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RETOUR SUR L’ACTION DU MOIS

Projet “Portés de quartier”
Samedi 14 décembre, un groupe d’habitants du quartier des Droits de 'THomme a eu 'honneur de mettre 'ambiance dans le hall du
Théatre-Sénart. En effet, les participants a ce projet culturel ont partagé tout leur travail d'un trimestre avec le public du théatre,
lors d'une restitution a la maniére d'artistes circassiens.

AUBRAC

Pour la 2¢ année consécutive, le centre social Lucie et Raymond-Aubrac a proposé a ses adhérents un projet sur la théma-
tique du cirque. C'est environ 15 personnes de tout age qui ont pu participer a des séances de portés acrobatiques, animées
par Abdeliazid, circassien professionnel de la Compagnie XY.

Ce projet, qui s'infitule “Portés de quartier’, a ét¢ mené d'octobre a décembre 2024, en partenariat
avec le Théatre-Sénart, le PRE (Programme de Réussite Educative) de la ville de Savigny-le-Temple
et 'équipe éducative de prévention de TADSEA. 4 .
Ainsi, ces publics de tout horizon, et les professionnels qui les accompagnent onteu /4 iy
I'opportunité de se rencontrer, de se faire confiance et de dépasser leurs propres limites 1
grace au collectif.
Telle était 'ambition de ce projet !

Félicitations a tous les participants et un grand merci au Théatre-Sénart.

@ ATELIER CUISINE

Mercredi 8 janvier de 14h a 16h30,

a ’Espace Polyvalent F.Dolto
Rejoignez-nous pour un atelier spécial galette des
rois ol vous pourrez apprendre a préparer une
délicieuse galette, partager un moment chaleureux
entre amis et découvrir qui sera le roi ou la reine du
jour!

Participation : apporter les ingrédients (voir avec
Bouchra)

Collégiens.

%) LUDOTHEQUE

Samedi 11 janvier de 10h a 12h
Venez partager un moment convivial en famille
a notre atelier ludothéque ! Découvrez des jeux
éducatifs, des livres inspirants et des idées d’activités
ludiques pour créer des souvenirs uniques avec
vos enfants. Un rendez-vous mélant plaisir et
apprentissage a ne pas manquer !
Tout public.

EXPERIENCE VOLCANIQUE

Mercredi 15 janvier de 14h a 17h
Venez reproduire le mécanisme d’'un volcan en
éruption en fabriquant une maquette amusante.
A partir de 8 ans.
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PRESENTATION HIP-HOP FREESTYLE
Mercredi 15 janvier a 17h

Tu sais chanter ? Lors d’'un godter, viens découvrir
I'association Hip-hop Freestyle qui valorise la culture
HIP-HOP et qui accompagne de jeunes talents sur
leurs premieres scenes.

A partir de 15 ans

Sur inscription.

A3

ESPACES ET CREATION

Mercredi 29 janvier de 14h a 17h
Explorez notre fabuleuse galaxie en venant créer
votre propre maquette du systéme solaire. Une
activité éducative et divertissante a la fois.

A partir de 8 ans.
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@ ATELIER CUISINE

Mercredi 5 février de 14h a 17h
Plongez vous dans I'ambiance du carnaval en
venant cuisiner de délicieux beignets que nous
dégusterons ensemble.
Participation: apporter un ingrédient
A partir de 7 ans.

L%

ADULTES & SENIORS

CINE THE “EN FANFARE”
Lundi 6 janvier a 14h30,

a ’Espace Prévert

Thibaut est un chef d'orchestre de renommée
internationale qui parcourt le monde. Lorsqu'il
apprend qu'il a été adopté, il découvre l'existence
d’un frére, Jimmy, employé de cantine scolaire et qui
joue du trombone dans une fanfare du nord de la
France. En apparence tout les sépare, sauf 'amour
de la musique.

Rendez-vous a I’espace Prévert a 14h.
Participation : 2€ (Savigniens)

2,20€ (hors Savigny)
Places limitées.

GasTON
VARIOT

S

@ ATELIER CROCHET
$& Tous les mardis de 14h 2 16h,

a ’Espace polyvalent F.Dolto
Partez a la découverte du crochet avec Clotilde,
bénévole.
Initiation ou perfectionnement dans la bonne
humeur.

@ ATELIER FRIPERIE
9@ Les mardis 7 et 21 janvier et 4 février

de 9h30 a 11h30
Détourner, transformer, valoriser : c’est recycler.
Création individuelle et projets collectifs : c’est chic
et solidaire.
Le partage et 'échange : c’est ensemble.
Donnez une seconde vie a des vétements ! Vos
idées sont les bienvenues.
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RENDEZ VOUS DES HABITANTS

Samedi 11 janvier et 8 février

de 10h a 12h30

Un espace de rencontres entre habitants qui
permet 'accompagnement de projet et le soutien
d'initiatives. Venez découvrir les projets en cours et
participer a la vie du centre social. Moment convivial
autour d’'un thé ou d'un café.

AUBRAC

SOIREE DANSANTE DU NOUVEL AN
Samedi 11 janvier de 18h30 a 23h
L’association Sénart-Hué vous propose de découvrir
le nouvel an vietnamien et de vous initier a la danse
Lamvong. Ambiance garantie !

Participation : 10€

Inscription a I'accueil.
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@ ATELIER RACCOMMODAGE

$&Y Mardi 14 janvier de 9h30 a 11h30

Besoin de fil, d’aiguille, de bouton, d’'un conseil,
d’une machine a coudre ? Cet atelier est pour vous
afin de donner une seconde vie a vos vétements.

- ATELIER INFORMATIQUE
Jeudi 16 et 30 janvier de 14h a 16h
Découvrez l'informatique et apprenez a utiliser vos

appareils avec Gilles !
Venez avec votre ordinateur et votre
smartphone.

Sur inscription.

@ ATELIER ZERO DECHET

Jeudi 16 janvier et 13 février

de 14h30 a 17h
Zéro déchet, zéro gaspillage: venez créer et recycler
des objets du quotidien a I'infini pour leur offrir une
seconde vie.
Nous avons besoin de cadres photos et de

bijoux fantaisie que vous n’utilisez plus.

-+ ATELIER CUISINE

Vendredi 24 janvier de 9h a 13h30
Préparez une Phé soupe vietnamienne au boeuf avec
I'association Sénart Hué et dégustez-la pour le plaisir
des papilles !
Participation : 5€/participant a régler a
I'association pendant I'atelier.

@™ JE BOUGE DANS LEAU
$&8 Vendredi 24 janvier de 12h a 13h30,
au stade nautique Jean Bouin
Faire du sport dans I'eau, c’est a la fois prendre soin
de son corps et de son esprit !
Participation : 2 €
Rendez-vous sur place.

@™, STAGE DE DANSE A DEUX

$&V/ Mardi 28 janvier de 9h30 a 12h

Découvrez dans une ambiance conviviale, le plaisir
de la danse a deux avec Jean-Pierre et Dominique,
bénévoles, dans le cadre d’un petit stage d'initiation
destiné aux personnes de tous niveaux.

Au programme : Valse, Cha-cha-cha, Rock...
Participation : Gratuit

@ CA SENT BON DANS LA CUISINE
$8V/ AVEC PATRICIA

Mardi 28 janvier de 9h30 a 14h
C’est Patricia, bénévole, qui se met aux fourneaux
pour nous livrer tous les secrets de son colombo
antillais.
Participation : apporter des fruits exotiques, une
boisson et une boite pour partager ce qui reste

@ YOGA SUR CHAISE
$& Vendredi 31 janvier de 11h a 12h,
a PEHPAD Solemnes
Une séance de réveil musculaire tout en douceur,
animée par Emmanuelle.
Participation : 2 €
Rendez-vous sur place.

@, SOIREE SLAM ADULTES

$& Vendredi 31 janvier de 18h30 4 20h30,

a la médiathéque des Cités-Unies
Amateurs ou non, venez nous rejoindre a
I'Auditorium de la Médiathéque des Cités Unies pour
donner vie a vos textes et I'envie de vous écouter
sous les applaudissements du public slameur/
slameuse ou simple auditeur.

Vous pouvez si vous le souhaitez, venir plus tot de
14h a 16h écrire un texte et pour vous entrainer
avec nous avant la soirée.

Entrée libre.

f-*» CINE THE
Lundi 3 février,
a ’Espace Prévert
Profitez d’'une séance de cinéma a I'espace Prévert
et d’'une discussion autour d’'un thé a l'issue de la
séance !
Rendez-vous a I'espace Prévert (horaires a
confirmer).
Participation : 2€ (Savigniens)
2,20€ (hors Savigny)
Places limitées.
/ ()
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@ SPECTACLE DANSE “20 ANS”
$@V Vendredi 7 février 2 20h30,

a ’Espace Prévert
Danse classique et contemporaine, mise en scéne
et chorégraphie de Marie Claude Pietragalla et
Julien Derouault. “20 ans” invitent les spectateurs a
plonger dans un voyage émotionnel et artistique. A
découvrir !
Participation : 4,50 € (Adultes) et 2€ (-18 ans).

@ PART’AGES

Mardi et jeudi de 14h a 16h
Venez papoter autour d’un thé et d'un café. Vous
pouvez partager des discussions ou bien vos savoir-
faire, au travers d’activités que vous co-animerez.
Au programme en ce moment : crochet et multiples

créations avec Agnes et Saliha. )2
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Bonne année
2025 |

Centre social Frangoise-Dolto
Chemin du Plessis
0164 10 51 90
centre.f.dolto@savigny-le-temple.fr

Espace Polyvalent
Place du 19 mars 1962
0164104147
espace.polyvalent@savigny-le-temple.fr

Maison de quartier Gaston-Variot
Avenue des Régalles
0164417049
maison.g.variot@savigny-le-temple.fr

Centre social Lucie & Raymond-Aubrac
25 Avenue Missak-Manouchian

centre.Ir.aubrac@savigny-le-temple.fr

Maison des Droits de 'Homme
1 avenue du Clocher,
Place des Droits de lHomme
0174828939

01850222 26



