\ savigny-le-temple

Vendredi 13 septembre 2024 :

Commission du projet social de la maison de quartier Gaston Variot

GAZETTE DES CENTRES SOCIAUX #16 | VACANCES OCT. 2024

EDITO

L’automne arrive et tient toutes ses promesses pour colorer nos activités en
famille, entre amis, entre voisins !

Aprés un bel été en plein air, on se retrouve pour des golters, des séances de
cinéma et de nombreux ateliers a la rencontre des sorciéres et loup-garous.
Nous tenons a saluer dans cette gazette le nouveau projet social porté par
I’équipe municipale et bénévole de la maison de quartier Gaston-Variot.

Il montre la dynamique apportée pour I'animation des quartiers de Plessis-la-
Forét et Plessis-le-Roi.

LEVENEMENT DU MOIS

LE PROJET MUSICAL
DE LA RENTREE 2024/2025

LE CHEUR DES ENFANTS

Chant chorale pour les enfants de 8 a 10 ans (10 places).
Atelier hebdomadaire d’une heure les mercredis matin,
d’octobre 2024 a juin 2025.

Restitution en fin d’année au Millénaire, accompagnée par les artistes concertistes. En
partenariat avec I'association Les Concerts de Poche et le conservatoire Gabriel-Fauré de
Savigny-le-Temple.

FRANGOISE

DOLTO

Tz

Renseignements et inscriptions a I’accueil du centre social Frangoise-Dolto.

La pastille indique le lieu de rendez-vous : centre social Francoise-Dolto,

la maison de quartier Gaston-Variot, maison des Droits de ’lHomme
ou centre social Lucie & Raymond-Aubrac

savignyletemple.centres-sociaux.fr
savigny-le-temple.fr

DATES D’INSCRIPTION
POUR LES
VACANCES D’OCTOBRE

Tout public

ACTIVITES F. DOLTO
Samedi 12 octobre de 9h-12h

SUR LPENSEMBLE DES

AUTRES STRUCTURES

A partir de lundi 14 octobre
a14h

Modalités d’inscription :
Chaque adhérent peut inscrire les membres
de sa famille déclarés sur sa fiche d’adhésion.

1 activité et 1 sortie par membre de la famille et pour les
3 centres. Pour toute activité supplémentaire, inscription
en liste d’attente.

Le paiement des activités ou sorties se fera sur les
centres aux dates d’ouvertures indiquées ci-dessus.

En raison des conditions climatiques, de tout autre motif
d’intérét général ou de nécessité de service, des activités
peuvent éventuellement étre modifiées ou annulées.

Retrouvez
les infos et
horaires sur
le blog des
centres sociaux

savignyletemple.centres-sociaux.fr



Programme des centres sociaux de Savigny

TOUT PUBLIC

(@ SOIREE JEUX

Vendredi 18 octobre de 19h30 a 23h
Venez en famille ou entre amis partager un repas
convivial avec I'équipe du centre social suivi d’'une
soirée jeux. Venez découvrir 'univers des jeux de
société (stratégie, logique, réflexion, il y en a pour
tous les godits).
Participation : apporter un plat sucré ou salé
et une boisson.
Nous vous attendons nombreux pour cette premiére
soirée festive.
Places limitées / sur inscription.

STAGE CIRQUE

Lundi 21, mardi 22 et mercredi 23 octobre
de 14h a 16h30 au Théatre-Sénart

Petits et grands, venez découvrir I'art du porté
acrobatique, lors d’'un stage d’apprentissage, une
disciplines phare du cirque.

Prévoir une tenue adaptée, une bouteille d’eau
et un goater.

Rendez-vous sur place a 13h45.

Adultes, seniors, famille et enfants a partir

de 7 ans.

AUBRAC

A, FRISSONS ET DECORATIONS”
Mardi 22 octobre de 10h a 12h,

a la Maison des droits de ’lHomme

Mercredi 23 octobre de 10h a 12h a Aubrac

Décorez votre centre social aux couleurs

d’halloween afin de faire frissonner les visiteurs.

A partir de 3 ans.

LE BENEVOLAT
(APPEL A BENEVOLES)

Le centre social Lucie et AUBRAC

Raymond Aubrac recherche

des bénévoles pour intervenir

aupres d’enfants scolarisés du CP au
collége, sur le projet d’'accompagnement
a la scolarité en fonction de vos
disponibilités.

Renseignements auprés du centre
social Aubrac au 01 85 02 22 26

e ATELIER FRIPERIE EN FAMILLE
Mardi 22 octobre de 10h a 14h,

au centre social F.Dolto

Projet collectif autour de la réalisation d’'un

patchwork.

Participation : repas partagé

(@™ BILUDO (BIBLIOTHEQUE-LUDOTHEQUE)

Les mardis 22 et 29, les mercredis

23 et 30, les jeudis 24 et 31 octobre

en matinée de 9h30 a 12h

aprés-midi de 14h a 17h

jeudi : ouverture uniquement I’aprés-midi
Venez passer un moment convivial en famille ou
entre amis autour de jeux de société, profitez d’un
espace pour les tout petits

EN BIBLIOTHEQUE

Mardi 22, 23 et 24 octobre de 14h a 17h

“La citrouille dans tous ses états”
Découpage, pliage et collage...

pour tous les ages ! A vos ciseaux !

Mardi 29 et mercredi 30 octobre de 10h a 11h
“L’heure des petites histoires”

Lecture pour les tout petits accompagnés d’un
parent.

@ ATELIER PART’AGE

Mercredi 23, jeudi 24, mercredi 30, jeudi 31
octobre de 14h a 16h
Cet atelier est dédié aux habitants de tout &ges qui
souhaitent partager une activité intergénérationnelle.
Voici quelques activités déja proposées : petites
créations couture, bijoux et déco, crochet, atelier
créatif, ateliers cuisine du monde et bien d’autres
découvertes.
Programme et liste du matériel a apporter a I'accueil
du centre social Aubrac.
Venez nous rencontrer pour mettre en place
votre projet que vous co-animerez.

@ EXPOSITION “CORPS FANTOME”

Lundi 28 octobre de 12h a 19h a Paris
Venez contempler le travail d’artistes talentueux lors
d’une exposition éphémere au MAIF Social Club :
une expérience magique et effrayante a la fois.
Participation : un pique-nique et un titre de
transport / carte Navigo.

Rendez-vous a la gare de Savigny-Nandy a 12h.
A partir de 7 ans.

o CONCERT POP AND ROCK ACOUSTIQUE
“KILL THE PRINCESS”

Mardi 29 octobre a 18h

Dans le cadre d’Octobre Rose, le groupe Kill the

Princess soutenu par 'Empreinte met en avant

la place des femmes dans la musique avec des

compositions et des reprises de morceaux joués

par des femmes. Une petite surprise sera remise

a toutes les participantes par I'association Les

couturiéres du cceur (dans la limite des stocks

disponibles) !

o STAGE DE DANSE ORIENTALE

Mardi 29 et mercredi 30 octobre de 14h a 16h
Mercredi de 12h a 13h30 : repas partagé et
restitution du stage de 16h a 16h30
Pour apprendre a danser sur des rythmes orientaux
en famille ou entre amies, ce stage d'initiation est
fait pour vous ! Animé par Maherzia, bénévole
enthousiaste.
Participation : une gourde et un foulard a mettre
a la taille.
Adultes, parents avec enfants a partir de 10 ans,
collégiennes.

foo ECO RANDONNEE

Mercredi 30 octobre de 10h a 12h
Venez passer un bon moment et participer au
nettoyage du quartier avec les Pokemons de
l'association AEBCPEV !
Participation : des gants et des chaussures de
marche.
Rendez-vous sur la place du Miroir d’eau (Plessis-
le-Roi).

...... ARC DE TRIOMPHE
Mercredi 30 octobre de 11h a 18h, a Paris

12h a 15h : visite libre des Champs-Elysées
Plongez dans T'histoire de I'Arc de triomphe lors
d'une visite-atelier en famille. Admirez la vue
imprenable sur la ville et découvrez I'histoire des
monuments parisiens. En atelier, laissez parler votre
créativité en créant des cartes postales uniques avec
la technique du collage et en écrivant des textes
inspirés. Une expérience inoubliable pour toute la
famille alliant découverte, art et partage !
Participation : un pique-nique et un titre de
transport / carte Navigo.
Rendez-vous a la gare de Savigny-le-Temple a
10h30. Adultes, seniors et familles / enfants a
partir de 6 ans.

PETITE ENFANCE
& FAMILLE

...... ATELIER SENSORIEL “FRUITSET
LEGUMES D’AUTOMNE”

Lundi 21 octobre de 10h a 11h ou de 11h a 12h
Venez participer en famille a notre atelier ludique

et sensoriel : loto des odeurs, découvertes des
agrumes.Une belle occasion d’éveiller vos sens tout
en s'amusant !

3/6 ans, accompagné d’un adulte.
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macons TIPI DES HISTOIRES

Mardi 22 et mercredi 23 octobre de 9h45
a10h45
Ouvrez grand vos oreilles et plongez-vous dans la
mallette de Colette pour y découvrir une planéte
d’histoires. Un vaisseau vous attend pour parcourir
un monde de Kamishibai sonore, de pop-up, de
livres-jeux et de marionnettes.
Parents, grands-parents et enfants a partir
de 3 ans.

oo CINE FAMILLE "CROQUETTE ET LE CHAT
MERVEILLEUX”
Mardi 22 octobre a 14h30, a ’Espace Prévert
C’est bien connu, les chats ont plusieurs vies !
Croquette vient de gacher celle de trop et il ferait tout
pour retrouver Rose, sa maitresse adorée.
Désormais transformé en cheval, chien, perroquet ou
poisson, 'aventure ne fait que commencer !
Participation : 2 € (Savigniens) et 2,20 € (hors
Savigny). A partir de 5 ans. Rendez-vous sur
place a 14h15.

acoss MUSICONTEE FAMILLE

Jeudi 24 et vendredi 25 octobre de 9h45
a 10h45
Venez chanter, danser en famille au rythme des
comptines et au son des instruments de musique
mis a votre disposition...

nnnnnn PISCINE EN FAMILLE
Vendredi 25 octobre de 10h30 a 12h30,
au stade nautique Jean-Bouin
Jeux d’'eau et barbotage pour les enfants
accompagnés de leurs parents et grands-parents.
Participation : apportez un maillot de bain et une
serviette. Rendez-vous sur place.

A BRUNCH D’HALLOWEEN DEGUISE
Vendredi 25 octobre de 10h a 11h30

Enfants, parents et grands-parents : nous vous

invitons a un brunch participatif !

Une touche effrayante est la bienvenue (ex :

déguisement, maquillage...).

Participation : plat salé ou sucré.

0/6 ans.

RETOUR SUR L’ACTION DU MOIS

Projet social
de la maison de quartier Gaston-Variot

Aprés une année d’enquéte et d'investigation, de partage d'informations, de réunions et d'écriture, la Mai-
son de quartier Gaston-Variot avec le soutien de la ville et des élus, a présenté son nouveau projet social
pour la période 2025-2028 devant les administrateurs de la CAF !

Un grand merci a tous les bénévoles, élus, habitants, agents et partenaires qui

ont participé a cette belle aventure !

Cinqg grandes orientations ont découlé de cette
démarche, a savoir :

« Soutenir et valoriser I'engagement
bénévole

o Les parents et la famille
 L'environnement et le cadre de vie
o La santé

o Linclusion

Merci a tous pour votre collaboration et vos

contributions qui ont permis a ce beau projet d’émerger !

o “RELAXATION COREENNE”

PARENTS AVEC ENFANTS
PORTEURS DE HANDICAP
Samedi 26 octobre, 30 novembre et 18 janvier
de 10h a 11h30
Initiation au toucher, aux pressions profondes, aux
bercements, aux étirements et a la manipulation.
Ces 3 ateliers vous permettront d’acquérir des outils
simples, des solutions d’apaisement adaptés a
votre enfant en cas d’agitation difficile a gérer. Le
premier atelier est essentiellement pour les parents,
les 2 autres seront des ateliers parents/enfants.
Participation : apporter une petite couverture et
un coussin. Parents d’enfants en situation de
handicap ou difficiles a canaliser de - de 12 ans.

oD JOURNEE HALLOWEEN EN FAMILLE
Jeudi 31 octobre de 13h30 a 19h

Venez passer une apres-midi effrayante et amusante

en famille !

14h-16h30 : Les enfants pourront se faire maquiller et

déguiser / mise en place d’ateliers manuels

16h30-18h : Préparez-vous pour une balade contée

en forét ol notre bénévole Pascale vous plongera

dans l'univers des sorciéres et de la magie. Sur le

chemin du retour, nous partirons faire du porte a porte

pour récolter encore plus de bonbons.

18h-19h : Et ce n'est pas tout ! De retour au centre,

une délicieuse soupe de potiron nous attendra pour

cléturer cette journée conviviale et chaleureuse.

Alors, préts a frissonner ?

Participation : un godter a partager

ENFANCE
& JEUNESSE

A STAGE : JJ/APPRENDS A NAGER

Du lundi 21 au jeudi 31 octobre de 10h
a 10h45 au stade nautique Jean-Bouin
L'équipe des maitres nageurs propose 9 séances
“d’aisance aquatique” gratuites pour les enfants ne
sachant pas nager ou en manque de confiance.
Pour atteindre I'objectif : présence obligatoire a
toutes les séances !
Participation : maillot de bain, serviette et grande
motivation.
Rendez-vous sur place a 9h30.

FRANCOISS
DOLT!

A ATELIER PATISSERIE

Lundi 21 octobre de 14h a 16h30 a
I’Espace polyvalent F.Dolto
Viens réaliser des patisseries sur le theme
d’Halloween.
Participation: 2 ceufs et une plaquette de beurre.
Collégiens.

FRANCOISS
DOLT!

(= TOURNOIS DE TENNIS DE TABLE

Lundi 21 octobre de 14h30 a 16h a
’Espace polyvalent F.Dolto
Si tu aimes le ping-pong, viens affronter Bouchra la
championne !
Participation : une boisson.
Collégiens.
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o MULTISPORT

Mardi 22 octobre de 14h a 16h
Viens découvrir différents sports avec I'association
UFOLEP.
Participation : une gourde, un godter et des
baskets propres.
Collégiens.

o ATELIER “POTIONS MYSTERES”
Mercredi 23 octobre de 10h30 a 11h30

Rejoins Isabelle et Kelly (bénévoles) pour créer ta

propre potion mystere. Pate a modeler, slim, sable

magique ou potion qui fume. Une expérience créative

pour apprentis sorciers !

6/8 ans.

(3 ATELIER CUISINE
INTERGENERATIONNELLE

Mercredi 23 octobre 10h30 a 16h

Les adolescents préparent a manger pendant que

les mamans s’amusent !

Ala fin, dégustation des bons petits plats concoctés

par les jeunes... une bonne occasion de mettre les

pieds sous la table !

Participation : créeme fraiche, ceufs, lait, beurre,

une boisson.

£ ATELIER PATISSERIE HALLOWEEN
Mercredi 23 octobre a 14h30 a 16h

Transformez votre aprés-midi en une délicieuse

expérience culinaire spéciale Halloween ! Les enfants

auront l'occasion de réaliser de petites patisseries

effrayantes et gourmandes.

Venez avec votre créativité et votre appétit pour une

aventure sucrée !

Participation : ingrédients (a I'accueil)

6/9 ans.

= E-GAMES

Mercredi 23 octobre de 14h a 16h
Préparez-vous a frissonner lors de notre activité
gaming spéciale Halloween !

SOIREE LOUP-GAROU

Vendredi 25 octobre de 17h a 21h30

En ces froides nuits d’automne a Savigny, les
loups-garous se réveillent : civils, villageois ou
loups-garous... défendez votre camp en jouant avec
nous !

Participation : apporter un plat a grignoter et une
boisson.

A partir de 12 ans.

AUBRAC

FD“E;E?I_‘E; UFO KIDS

Lundi 28 octobre de 10h a 12h
Une séance de sport sous forme de mini-olympiades
en partenariat avec I'Ufolep.
Participation : tenue de sport, chaussures
propres (ou chaussettes) et une gourde.

6/11 ans (non collégiens).

oD ATELIER DECORATION HALLOWEEN
Lundi 28 octobre de 14h30 a 16h

Préparez-vous pour Halloween en participant a

cet atelier de décorations effrayantes ! Création de

guirlandes, citrouilles en papier, et bien plus encore

pour faire de la maison de quartier un véritable

manoir hanté.

8/10 ans.

¢™™ CINE ENFANCE

Mardi 29 octobre a 14h30
Venez découvrir “Le Robot Sauvage” : une aventure
incroyable qui emmene les jeunes spectateurs
dans un monde ou la technologie et la nature se
rencontrent. Une histoire remplie de legons de vie et
d'amitié.
Participation : 2 € (Savigniens) et 2,20 € (hors
Savigny). Rendez-vous a la maison de quartier
Gaston Variot a 14h.
A partir de 7 ans.

SOIREE PROJECTION

Mercredi 30 octobre de 14h30 a 17h
Rejoignez-nous pour un aprés-midi au chaud autour
d’un film de saison.

Apportez vos plaids et un goater a partager.

Se renseigner a I'accueil pour connaitre le titre
du film proposé.

A partir de 7 ans.

AUBRAC

ADULTES & SENIORS

e STAGE AISANCE AQUATIQUE ADULTE
Du lundi 21 au jeudi 31 octobre de 9h15 a

10h au stade nautique Jean-Bouin

L'équipe des maitres nageurs propose 9 séances

“d’aisance aquatique” gratuites pour les adultes

a partir de 45 ans ne sachant pas nager ou en

manque de confiance.

Pour atteindre I'objectif : présence obligatoire sur

toutes les séances !

Participation : maillot de bain exclusivement,

serviette et grande motivation

Rendez-vous sur place a 9h.

Adultes a partir de 45 ans.

PAPOT’AGES

Mardi 22 et mardi 29 octobre de 14h a 16h
Venez papoter autour d’'un thé ou d’un café !

Vous pourrez partager des discussions ou bien

vos savoirs-faire au travers d’activités que vous
co-animerez. Cet espace de rencontres entre
habitants permet de rompre l'isolement et de créer
de nouveaux liens sociaux.

AUBRAC

o) BALADE CULTURELLE

Jeudi 24 Octobre de 8h30 a 15h, a Paris
Découverte du magnifique quartier de Montmartre
et la richesse de son patrimoine. Balade
ludique agrémentée d’'un quiz afin de tester ses
connaissances. 3 km de marche pour garder la
forme et se cultiver.
Participation : un pique-nique et un titre de
transport / carte Navigo
Réservé aux seniors ayant suivi le dispositif
Nutri’Mouv Mutuelle d’lle de France.

oD SORTIE EXPOSITION “ARTEFACT”
Jeudi 24 octobre 14h a 17h, a Melun

Artisans du temps ancien, archéologie et

photographies, exposition sur I'Histoire de l'artisanat

et de l'industrie a Melun.

Participation : 1,50 € (Savigniens) et 2 € (hors

Savigny).

£ SORTIE A LA MAISON DE
LENVIRONNEMENT DE

GRAND PARIS SUD

Vendredi 25 octobre de 9h30 a 13h

Une balade oxygénée en pleine nature dans la forét

de Bréviande : découverte du parc et atelier de

nourrissage des animaux de la ferme.

Participation : 1,50 € (Savigniens) et 2 € (hors

Savigny), apporter votre pique-nique, vétements

et chaussures adaptées.

£ BALADE BRANCHEE

Mardi 29 octobre 9h30h a 12h
Une fagon ludique de découvrir le patrimoine naturel
de la ville avec des contenus variés : textes, audios,
jeux, vidéos
Participation : télécharger I'application "Balade
Branchée”

Centre social Frangoise-Dolto
Chemin du Plessis
0164 10 5190 (fax : 01 64 10 88 99)
centre.f.dolto@savigny-le-temple.fr

Espace Polyvalent
Place du 19 mars 1962
0164104147
espace.polyvalent@savigny-le-temple.fr

Maison de quartier Gaston-Variot
Avenue des Régalles
0164417049
maison.g.variot@savigny-le-temple.fr

Centre social Lucie & Raymond-Aubrac
25 Avenue Missak-Manouchian
0185022226
centre.Ir.aubrac@savigny-le-temple.fr

Maison des Droits de I'Homme
1 avenue du Clocher,
Place des Droits de lHomme
0174828939



