
01 64 41 70 49

Les Petits Futés • Maison de quartier Gaston-Variot
Animés par Isabelle, ces ateliers sont ouverts aux enfants non-scolarisés, en présence de leurs parents ou de leurs grands-parents.

MOTRICITÉ 
de 9h30 à 11h
Lundis 4 et 18 novembre
Lundis 2 et 16 décembre
(Salle polyvalente des Saules)
Atelier permettant des expériences corporelles 
contribuant au développement moteur et sensoriel.

ATELIER FERME PÉDAGOGIQUE 
de 9h30 à 11h30
Mardis 5 et 19 novembre
Mardis 3 et 17 décembre
Visite et ateliers pédagogiques 
en partenariat avec la Ferme des 1001 pattes 
située au Domaine de la Grange-la-Prévoté.
RDV sur place

LA PARENTHÈSE « J’accompagne mon jeune 
enfant dans son évolution » 
de 9h15 à 10h
Mardi 12 novembre: Gestion des émotions
Mardi 26 novembre: Motricité libre
Mardi 10 décembre: Le sommeil
Vous avez des questions autour de bébé ?
- Comment développer vos relations ? 
- Quels sont ses besoins ? 
- Comment l’accompagner 
dans la diversification alimentaire ? 
Deux professionnelles sont présentes 
pour répondre à vos questions.
et occuper votre enfants de moins de 3 ans.

ÉVEIL MUSICAL 
de 9h30 à 11h
Mardis 12 et 26 novembre
Mardi 10 décembre
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant 
à la musique à travers des chansons, 
des jeux et de la manipulation d’instruments.

ATELIER « DROITS DES ENFANTS » 
de 10h à 11h
Vendredi 15 novembre
Lecture d’une histoire interactive sur l’empathie 
avec des marionnettes. 
Jeux sur les émotions parents / enfants.

ACTIVITÉ MANUELLE 
de 9h30 à 11h
Lundi 25 novembre: Confection de sable magique
Lundi 9 décembre: Activité de Noël
Demande de matériel possible.
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Récré en Famille • Lucie et Raymond Aubrac

01 85 02 22 26

MANIPULATION/TRANSVASEMENT 
Vendredi 8 novembre de 9h30 à 11h 
L’enfant est un explorateur qui prend plaisir à verser, 
renverser, remplir, vider, recommencer, transvaser…

ÉVEIL MUSICAL
Vendredi 15 novembre de 9h30 à 11h
Vendredi 13 décembre
Avec Sébastien, venez éveiller votre enfant à la musique 
à travers des chansons, de danses 
et de la manipulation d’instruments.

PAUSE PARENT SPÉCIALE EMPATHIE
Mardi 19 novembre de 9h à 11h
Pause-parent est un rendez-vous convivial d’écoute
et d’échange pour dénouer des situations du quotidien 
et pour retrouver plus de sérénité et de confiance 
au sein de la famille.
Une halte-jeu est proposée 
pour faire garder vos enfants.
Places limitées / sur inscription.

ATELIER EN FAMILLE autour des Droits de l’enfant 
Mercredi 20 novembre de 9h45 à 12h
BOITE À OUTILS sur les émotions : 
Bien qu’elles soient naturelles, les émotions peuvent être 
difficiles à gérer, particulièrement pour les enfants. 
Au travers de livres et de jeux, 
venez comprendre et créer des outils ensemble 
pour mieux gérer ses émotions.

ATELIER ZÉRO DÉCHET:
Furoshiki: l’emballage zéro déchet
Jeudi 21 novembre de 14h30 à 17h
Découvrez le Furoshiki et adoptez cet emballage cadeau 
en tissu ! Vous avez sûrement entendu parler 
de cet emballage réutilisable et zéro déchet : 
c’est un coupon de tissu joliment plié et noué.

MOTRICITÉ  avec l’UFOLEP
Vendredi 22 novembre de 9h45 à 11h
Vendredi 6 décembre
Atelier permettant à l’enfant une motricité libre, 
c’est à dire une totale liberté de mouvement.
Il explore alors son corps et son environnement 
à son rythme grâce aux expériences sensoriels et motrices 
qui lui sont proposées.

PÂTE À SEL 
Vendredi 29 novembre de 9h30 à 11h 
L’enfant est un explorateur à l’esprit très créatif 
qui prend plaisir à toucher, malaxer et transformer. C’est 
le bon moment pour le laisser découvrir et s’exprimer.

SPECTACLE « UN CADEAU POUR LE PÈRE NOËL »
Mardi 3 décembre au centre social Françoise-Dolto 
de 9h45 à 11h
Pourquoi le Père Noël ne reçoit-il jamais de cadeau ?
Zaza part à la rencontre des enfants du monde afin de les 
convaincre de réaliser ensemble un cadeau qui saura 
séduire le Père Noël.
Apporter une boisson et un gâteau

RENDEZ-VOUS DES PARENTS
Mardi 10 décembre de 20h à 22h30,
au centre social Françoise-Dolto
Atelier débat sur la communication parents / enfants 
animé par Elodie Traore, 
médiatrice conjugale et familiale
Comment faciliter la communication au sein de la
famille ? Comment prendre en compte les freins
pour une communication apaisée ?
Différentes animations participatives vous permettront 
de réfléchir à des outils adaptés à vos besoins.
Possibilité de prendre en charge les enfants.
Sur inscription

ATELIER EN FAMILLE
Mercredi 11 décembre de 14h30 à 17h 
Fabrication de décorations de Noël.

PAUSE-PARENT
Mardi 17 décembre de 9h à 11h
Pause-parent est un rendez-vous convivial d’écoute
et d’échange pour dénouer des situations du quotidien 
et pour retrouver plus de sérénité et de confiance 
au sein de la famille.
Halte-jeu proposée pour faire garder vos enfants

JEUX LIBRES + GOÛTER DE NOËL
 Vendredi 20 décembre de 9h30 à 11h 
Apporter une boisson et un gâteau.

Animée par Sylvie, ces ateliers sont ouverts aux enfants en présence de leurs parents ou de leurs grands-parents. C’est l’occasion de partager du temps 
ensemble sans interférence extérieure et de participer à des activités d’éveil sensoriel en jouant, tout simplement.
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