
01 64 10 51 90

Les Fripouilles • Centre social Françoise-Dolto

Animé par Céline, Nabiha et Patrick. Ces ateliers sont ouverts aux enfants non scolarisés en présence
de leurs parents et grands-parents. Activités de découverte, de motricité, d’expression, découverte
de la nature et du potager. Nous construisons le programme ensemble.

POUSSETTE BASKET
Mardi 14 Mai, 28 Mai et 4 Juin 
de 13h45 à 16h

CAFÉ DES PARENTS
Vendredi 17 Mai de 9h à 11h

MUSICONTEE
Tous les lundis de 9h45 à 10h45
Avec Colette

MOMENT MUSICAL
Tous les mercredis de 10h à 10h30, 
10h35 à 11h05 et  10h10 à 11h40
Avec Sébastien

TAPIS NARRATIF
Lundi  22 Avril de 9h30 à 11h     

JEUX DE CONSTUCTION
Mardi 23 Avril de 9h30 à 11h

ATELIER MOTRICITE
Lundi  29 Avril de 9h30 à 11h

CARTE PRINTANIERE
Mardi 30 Avril de 9h30 à 11h

JEUX DE BALLON AU CITY STADE
Lundi  6 Mai de 9h30 à 11h

MANIPULATION AVEC DE LA 
SEMOULE
Mardi 7 Mai de 9h30 à 11h

ATELIER LIBRE
Vendredi 10 Mai de 9h30 à 11h

ATELIER PEINTURE
Lundi 13 Mai de 9h30 à 11h

BALADE EN FORÊT
Mardi 14 Mai de 9h30 à 11h

EVEIL MUSICAL
Mardi 21 Mai de 9h30 à 11h
Avec Sébastien

FÊTE DE LA NATURE
Mercredi 22 Mai 10h à 13h
Apporter son pique nique
Au domaine de la Grange- la –
Prévôté

ATELIER LIBRE
Vendredi 24 Mai de 9h30 à 11h

MOTRICITE
Lundi  27 Mai de 9h30 à 11h

ATELIER CREATIF
Mardi 28 Mai de 9h30 à 11h

SORTIE CHÂTEAU SOUBIRAN
Lundi  3 Juin de 10h à 13h
Apporter son pique nique

ATELIER SNOEZELEN
Mardi 4 Juin de 9h30 à 10h15 ou 
10h25 à 11h10
C’est dans un espace spécialement 
aménagé que vous allez vivre une 
exploration sensorielle , de détente et de
Plaisir

JEUX D’EAU AU VILLAGE ETE
Lundi  10 Juin de 9h45 à 11h
Apporter son maillot de bain et sa 
serviette

BRUNCH DOMAINE DE LA 
GRANGE-LA-PREVOTE
Mardi 11 Juin de 10h à 13h
Apporter son pique nique

ATELIER LIBRE
Vendredi 14 Juin de 9h30 à 11h

Avril-Mai-Juin 2024



01 64 41 70 49

Les Petits Futés • Maison de quartier Gaston-Variot

Animé par Isabelle P. Ces ateliers sont ouverts aux enfants non scolarisés en présence de leurs parents et grands-parents.

Avril-Mai-Juin 2024

BALADE EN FORÊT
Lundi 22 avril de 9h30 à 11h

ACTIVITE MANUELLE « cadre floral »
Mardi 23 avril de 9h30 à 11h
Apporter des éléments naturels

MOTRICITÉ
Lundi 29 avril de 9h30 à 11h

EVEIL MUSICAL
Mardi 30 avril de 10h à 11h

ACTIVITE MANUELLE « peinture »
Mardi 2 mai de 9h30 à 11h

MOTRICITÉ
Lundi 6 mai de 9h30 à 11h

ACTIVITE MANUELLE « Tableau nature »
Mardi 7 mai de 9h30 à 11h
Apporter des légumineuses et du carton

ACTIVITE MANUELLE «Play mais »
Lundi 13 mai de 9h30 à 11h

LA PARENTHÈSE 
Mardi 14 mai de 9h15 à 10h
Pendant le petit déjeuner participatif des enfants, 
nous échangerons sur des situations intrafamiliales, 
dans un cadre sécurisé et bienveillant. 
Lors de votre inscription, il vous sera demandé
d’apporter une collation pour la petit déjeuner.
Exclusivement réservé aux parents 
ou grands-parents
EVEIL MUSICAL
Mardi 14 mai de 10h à 11h
Demande de matériel possible.

MOTRICITÉ
Mardi 21 mai de 9h30 à 11h 

FÊTE DE LA NATURE
Mercredi 22 Mai 10h à 13h
Apporter son pique nique
Au domaine de la Grange- la -Prévôté

ACTIVITE MANUELLE 
Lundi 27 mai de 9h30 à 11h
Activité sous proposition des parents
Demande de matériel possible.

LA PARENTHÈSE 
Mardi 28 mai de 9h15 à 10h 
EVEIL MUSICAL
De 10h à 11h
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant 
à la musique à travers des chansons, 
des jeux et de la manipulation d’instruments.

MOTRICITÉ
Lundi 3 juin de 9h30 à 11h

ACTIVITE MANUELLE
Mardi 4 juin de 9h30 à 11h
Activité sous proposition des parents
Demande de matériel possible. 

ACTIVITE MANUELLE 
Lundi 10 juin de 9h30 à 11h
Activité sous proposition des parents
Demande de matériel possible. 

BRUNCH DOMAINE DE LA GRANGE-LA-
PREVOTE
Mardi 11 Juin de 10h à 13h
Apporter son pique nique



Récré en Famille • Centre social L.& R. Aubrac • Maison des Droits de l’Homme

09 67 76 55 82

Animé par Sylvie. L. Ces ateliers sont ouverts aux enfants en présence de leurs parents et grands-parents. C’est l’occasion de partager du temps ensemble 
sans interférence extérieure en participant à des activités d’éveils sensoriels et ludiques et en jouant tout simplement.

Avril-Mai-Juin 2024

ATELIER CULINAIRE EN FAMILLE
Mercredi 24 Avril de 15h à 17h à Aubrac
Apporter un ingrédient

ÉVEIL MUSICAL
Vendredi 26 avril de 9h30 à 11h à Aubrac
Avec Sébastien, venez éveiller votre enfant à la 
musique à travers des chansons,
de danses et de manipulation d’instruments.

JEUX LIBRES
Vendredi 3 mai de 9h30 à 11h à Aubrac

ATELIER EN FAMILLE: Ramène ta fraise
Mercredi 15 Mai 10h à 12h  à Aubrac
Cocktail d’activités sensorielles pour s’amuser :
Bouger, danser, dessiner, peindre et pleins 
d’autres surprises

FÊTE DE LA NATURE
Mercredi 22 Mai 10h à 13h
Au domaine de la Grange- la -Prévôté
Apporter son pique nique

ÉVEIL MUSICAL
Vendredi 24 Mai de 9h30 à 11h
Avec Sébastien, venez éveiller votre enfant à la 
musique à travers des chansons,
de danses et de manipulation d’instruments.

ATELIER JARDINAGE
Vendredi 31 Mai de 9h30 à 11h

ATELIER SNOEZELEN
Vendredi 7 Juin de 9h30 à 10h15                                          
ou 10h25 à 11h10
C’est dans un espace spécialement
aménagé que vous allez vivre une
exploration sensorielle , de détente et de
plaisir

BRUNCH AU DOMAINE DE LA GRANGE-LA-
PREVOTE
Mardi 11 Juin de 10h à 13h
Apporter son pique nique

CAFÉ DES PARENTS
Vendredi 14 Juin de 9h à 11h à Aubrac

ATELIER ZERO DECHET
Jeudi 25 Avril, 30 Mai et 13 juin  de 14h à 17h
à la Maison des Droits de l’Homme
Créations d’accessoires en tissus pour la maison 
vendues à la fête des centres sociaux dans le but 
d’autofinancement  pour les séjours familles 
collectifs.


