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| Rendez-vous de la santé a Gaston-Variot avec la présentation du contrat local
de santé le samedi 9 mars dernier.
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Les centres sociaux renouvellent leur projet en concertation avec les habitants,
bénévoles et partenaires. Vous avez été nombreux a participer aux différentes
étapes de construction collective.

Le programme qui vous est proposé est a I'image des orientations que nous
nous sommes données. En effet, la reprise des animations hors-les-murs nous
invite a nous intéresser a notre cadre de vie et permet de valoriser I'importance
d’aller a la rencontre de tous les habitants de la ville pour mieux faire connaitre
les centres sociaux. Les rendez-vous de la santé montrent I'importance portée
au bien-étre et I'activité physique.

L’exposition Tsunami d’origami et I’événement Notre Dictée pour tous sont de
grandes manifestations révélatrices de I'’engagement tout au long de I’'année
des bénévoles et de leur implication pour le vivre ensemble.

LEVENEMENT DU MOIS

Notre Dictée 2024 approche a grande vitesse. Vous avez été
nombreux a y participer 'année derniere.

FRANGOISE

DOLTO

Saurez-vous gravir les obstacles de I'orthographe cette
année ?

Venez-vous amuser a Notre Dictée mercredi 15 mai au
Millénaire.

La pastille indique le lieu de rendez-vous : centre social Francoise-Dolto,

la maison de quartier Gaston-Variot, maison des Droits de ’lHomme
ou centre social Lucie & Raymond-Aubrac

%Cg,dm savignyletemple.centres-sociaux.fr
. savigny-le-temple.fr

Savigny-le-Temple
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DATES D’lNSCRIPTIQNS
POUR LES ACTIVITES

TOUT PUBLIC

Possibilité de vous inscrire

aux activités proposées
sur les 3 centres sociaux

A partir
du lundi 15 avril a 14h,
a la maison de quartier
G. Variot,
au centre social F. Dolto
et au centre social Lucie
et Raymond-Aubrac.

Modalités d’inscription :
chaque adhérent peut inscrire les membres
de sa famille déclarés sur sa fiche d’adhésion.

Rappel des conditions d’inscription :
1 activité et 1 sortie par membre de la famille
et pour les 3 centres. Pour toute activité
supplémentaire, inscription en liste d’attente.

Retrouvez
les infos et
horaires sur
le blog des
centres sociaux

savignyletemple.centres-sociaux.fr
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TOUT PUBLIC

s TSUNAMI D’ORIGAMI 3D &
Mardi 23 avril a partir de 18h30, i
a ’Espace Prévert Ry

Notre Tsunami poursuit sa trajectoire avec une nou-
velle vague thématique “Les Jeux Olympiques et
Paralympiques”. Nous vous accueillerons a la Gale-
rie des expositions de 'Espace Prévert pour le vernis-
sage. Vous aurez I'occasion de participer aux ateliers
d'initiation les jeudis 25/04, 02/05, 16/05, 23/05 et
30/05 de 14h a 16h.

Sur inscription a I'accueil du centre social
Renseignements a ’Espace Prévert.

(%5 SPECTACLE “LENDORMI”

Mercredi 24 avril de 14h30 a 17h,

au Théatre-Sénart
C’est une tendre et délicate ode a la jeunesse et a
la possibilité de réinventer sa vie que nous donne
a entendre le comédien et rappeur Marc Nammour,
leader du groupe La Canaille.
Participation : 4,50 €
Rendez-vous sur place.

£= SAMEDI PORTES OUVERTES

Samedi 27 avril, samedi 25 mai

et samedi 8 juin de 14h a 17h30
De 14h a 15h : sport en famille - venez-vous
entrainer pour 1 séance de sport tous niveaux.
De 15h a 17h30 : activités libres
Prévoir : baskets et bouteille d’eau / activité
adaptée a tous les publics.

LE BENEVOLAT
(APPEL A BENEVOLES)

Vous avez été nombreux a proposer
de vous impliquer bénévolement dans
cette premiére phase d’ouverture
du centre social Lucie et Raymond-
Aubrac et nous vous en remercions !
Le temps est maintenant venu de parler
concrétement de vos projets.

C’est pourquoi nous vous proposons
de nous réunir le samedi 4 mai de 15h
a18h.

Ce temps d’échanges nous permettra
de réfléchir méthodiquement a la
réalisation de vos projets de bénévolat

COMEDIE MUSICALE

FRANGOISE GASTON — —
DOLTO VARIOT, AUBRAC

VERSAILLES, LE REVE D’UN ROI

Mardi 28 mai a 20h, au Millénaire

Réalisée et interprétée par la Compagnie du Lac.
Celle-ci nous présente son nouveau spectacle musical “Versailles, le réve d’un roi”.

Cette soirée appelée « la couturiére » est la derniere répétition générale.

Beau spectacle assuré ! Places limitées.

RENDEZ-VOUS m

DES HABITANTS

Samedi 4 mai de 15h a 18h

L'équipe est heureuse de vous accueillir pour une
rencontre autour des questions du bénévolat et de
la participation des habitants. L'objectif est d’échan-
ger concretement autour de vos projets et initiatives
que nous mettrons en place ensemble en 2024.
Cette rencontre se terminera par un moment convi-
vial.

Participation : apporter un goater a partager
Toutes les générations sont attendues.

AUBRAC

NOTRE DICTEE

Mercredi 15 mai

de 14h a 17h, au Millénaire

C’est le Jour J, nous y sommes !

“Notre Dictée” vous attend au Millénaire pour une
nouvelle aventure. Cet événement ouvert a tous est
organisé a l'initiative des ateliers sociolinguistiques
(ASL) des centres sociaux des villes de Nandy,
Combs-la-Ville et Savigny-le-Temple. Possibilité de
garde d’enfant sur place, spectacle et golter. Pas de
note finale ni de classement, la correction est réalisée
le jour méme.

11 niveaux sont proposés :

CP, primaire, collége, lycée, adulte, et adulte
confirmé. Dictée signée pour les personnes
malentendantes.

Participation : un gateau ou une boisson.

FRANGOISE | GASTON
DOLTO VARIOT AUBRAC

FETE DE LA NATURE

Mercredi 22 mai de 12h a 16h30,
au Domaine de la Grange-la-Prévoté

Animations autour du théeme de la nature destinées
aux enfants, petits et grands, accompagnés de leur
famille.

Possibilité de pique-niquer sur place.

ou initiatives

citoyennes.

Nous aborderons

aussi avec vous

les questions

du bénévolat

dans les centres

sociaux. Ce sera

bien siir 'occasion d’'un moment
convivial autour d’un godter partagé.

Nous avons hate de découvrir vos
idées...

£<7» LUDOFOLIES

Samedi 25 mai de 11h a 17h, a Nangis
Le centre social “NangisLude” nous invite pour ses
ludofolies ; 'occasion de rassembler les habitants
autour des valeurs de partage et d’échange.
Rendez-vous a la maison de quartier Gaston
Variot a 10h. Sur inscription. Co-voiturage.

R TIEEYS SPORT EN FAMILLE

Mercredi 29 mai de 13h30

a 18h30, au stade nautique Jean-Bouin

Venez pratiquer le sport en famille avec nos par-
tenaires (FUFOLEP 77, la Ligue de [I’ensei-
gnement 77 et FUSEP 77) et la Caravane des
JO d’ile-de-Frnace, au travers d’un
village multi-activitts mélant sport,
culture et santé. L'événement met en
avant la coopération et le partage entre
grands-parents, parents et enfants.
Nous vous attendons nombreux.
Rendez-vous sur place.

£ RENDEZ-VOUS DELA SANTE

Samedi 1° juin de 13h a 17h,

au stade d’honneur Jean-Bouin
Le sport, ce n'est pas une option, c’est obligatoire
pour étre en forme ! Retrouvez-nous aux cotés de la
Maison Sport Santé et de nombreux professionnels
pour la 2™ édition du Rendez-vous de la santé !

s SCENE SLAM HORS-LES-MURS

Vendredi 7 juin entre 17h30 et 19h30
Petits et grands passionnés de la poésie, la mé-
diathéque des Cités-Unies et la bibliothéque du
centre social F. Dolto vous attendent sur le plateau
“‘image et son”.
Renseignements a la médiathéque et a I'accueil
du centre social.
Entrée libre.

ET APRES LECOLE...

Mardi 11 juin de 16h30 a 19h

Donnons-nous rendez-vous pour faire le plein d’ani-
mations de plein-air et préparer I'ét¢é en douceur.
Vous en profiterez pour découvrir le programme des
activités de I'été des centres sociaux.

Rendez-vous dans le square Pierre-Brossolette

(a coteé de I'école primaire Pierre-Brossolette).
(lieu susceptible d’étre modifié en fonction de la
météo). Places illimitées.

AUBRAC

CIRQUE EN PLEIN-AIR

Mercredi 26 juin dans I'aprés-midi
(horaires a confirmer)

Les arts du cirque sont accessibles a tout age...
Alors venez vous exercer a la jonglerie ou a I'acroba-
tie tout en profitant des joies du plein-air.

Prévoir une tenue adaptée. Renseignements a
I'accueil du centre social. Places illimitées.

AUBRAC
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bt Y FETE DES CENTRES SOCIAUX
Samedi 29 juin de 15h a 21h30,
sur la pelouse du complexe sportif Jean-Bouin
Venez terminer 'année en beauté : les centres so-

ciaux et leurs partenaires se réunissent pour féter
la fin de 'année. Au programme : animations, jeux,
expositions, danses, musiques et démonstrations !
Entrée libre et restauration sur place. Tout public.
Renseignements a I'accueil des centres sociaux.

PETITE ENFANCE
& FAMILLE

ATELIER CULINAIRE EN FAMILLE
Mercredi 24 avril de 15h a 17h

Apportez vos tabliers pour cette recette simple de
notre enfance, avec du sucre ou de la cannelle, cette
compote ravira les grands comme les petits gour-
mets.

Participation : apporter un ingrédient.

Jusqu’a 12 ans.

AUBRAC

(@ SOIREE FESTIVE
Vendredi 26 avril a partir de 19h

Venez féter les 30 ans du centre social Fran-
coise-Dolto a I'occasion d’'une soirée festive.
Au programme : karaoké, soirée dansante et de
nombreuses autres surprises.

Participation : apporter un plat salé ou sucré a
partager.

CAFE DES PARENTS D’ENFANTS DYS

ET PORTEURS DE HANDICAPS

Samedi 27 avril, samedi 25 mai

et samedi 8 juin de 10h a 12h
Venez échanger entre parents sur la gestion du
quotidien, les difficultés et les solutions. Un atelier
nature est proposé aux enfants pendant que les
parents se retrouvent entre eux pour discuter.
Cette rencontre sera animée par Nicolas,
bénévole. Rendez-vous au Domaine de la
Grange-la Prévoté. Sur inscription.
Places limitées. '

SOIREE CONTEE PYJUAMA 4
Samedi 27 avril de 19h a 21h30 pe
Venez passer une soirée cocooning munis de dou-
dous, pyjamas et plaids. Laissez vous porter par ce
conte magique. Nous vous emmenerons en voyage a
la rencontre de “Petite feuille et grand chéne au parc”.
Participation : apporter un plat salé ou sucré a
partager. A partir de 3 ans.

AUBRAC

,,,,,, =5 RENDEZ-VOUS DES PARENTS

Mardi 30 avril de 20h a 22h30
Conférence-débat : le bien-étre des parents
Animé par Nolween Mallaivre, formatrice en
éducation et intervention sociale, et praticienne
en psychologie positive.
Les parents ont souvent tendance a faire passer
le bien-étre de leur famille avant le leur. Or, ceux
qui parviennent a satisfaire leurs propres besoins
peuvent mieux aider leur enfant a grandir et a
s’épanouir. Cette conférence a pour objectif de
nous permettre d’identifier et de comprendre votre
bien-étre. Vous repartirez avec des outils simples,
concrets et faciles a mettre en place dans votre
routine quotidienne.

GGGGGG SOIREE ESPRIT DE FAMILLE
RELATIONS AMICALES ET AMOUREUSES
Mardi 14 mai de 20h a 22h
Animée par Elodie Frangois -Traoré, conseil-
léere conjugale et familiale a I'association Plan-
ning Familial. Il n’est pas toujours facile pour les
parents d’aborder les relations amicales et amou-
reuses avec leurs enfants. Trouvons ensemble,
sous forme de jeu, des méthodes, des mots pour
créer un climat de confiance et d’écoute au sein de
la famille et que le sujet ne soit plus tabou.
Atelier familial parent - enfants a partir de 8 ans.
Inscription conseillée.

@ ATELIER EN FAMILLE:
RAMENE TA FRAISE
Mercredi 15 mai de 10h a 12h

Cocktail d’activités sensorielles pour

s’amuser, bouger, danser, dessiner,

peindre et quelques autres surprises !

A partir de 2 ans.

A CAFE DES PARENTS

Vendredi 17 mai de 9h a 11h
Le café des parents est un lieu convivial d’écoute et
d’échange pour dénouer des situations du quotidien
et retrouver plus de sérénité et de confiance au sein
de la famille. Une halte jeu est proposée par une
professionnelle et une maman bénévole pour garder
vos enfants.
Cette rencontre sera animée par Céline
et Sylvie. Places limitées.

FRA
DOI

macon: ATELIER SNOEZELEN
Mercredi 5 juin de 9h20 a 10h05
10h15 a 11h /11h10 a 11h55/ 14h a 14h45
et 16h a 16h45
C’est dans un espace spécialement aménagé que
vous allez vivre une exploration sensorielle, de dé-
tente et de plaisir.
En famille, enfants jusqu’a 10 ans.
Réservation obligatoire.

LES HORS-LES-MURS,
C’EST REPARTI!

Retrouvez le centre social Frangoise-Dolto de 15h
a 18h dans différents lieux du quartier du centre-
ville pour participer aux animations, vous informer
sur les activités, échanger avec I'équipe, créer
votre espace de discussion entre habitants.

Les dates a retenir :

* Mercredi 5 juin : chemin du Plessis
(de 14h a 17h)

* Mercredi 19 juin : place Elisée Reclus

* Mercredi 26 juin : espace vert
face a REPOTEL

* Mercredi 3 juillet : Jardin des senteurs et des
saveurs

Venez comme vous étes et repartez avec le sou-
rire | (en cas de météo défavorable, repli au centre

social).

PRE-INSCRIPTIONS CLAS ETASL :
Vous souhaitez vous inscrire aux ateliers socio-
linguistiques ou inscrire vos enfants a l'accompa-
gnement scolaire ?

Pré-inscription indispensable

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE
Du lundi 13 mai au vendredi 21 juin, prendre
rendez-vous au centre social Frangoise-Dolto,
a la maison de quartier Gaston-Variot ou au
centre social Lucie et Raymond Aubrac.

ATELIERS SOCIOLINGUISTIQUES

Du lundi 27 mai au vendredi 28 juin, prendre
rendez-vous au centre social Frangoise-Dolto
ou a la maison de quartier Gaston-Variot.

Fin de I'accompagnement scolaire (CLAS) :
vendredi 14 juin 2024.

Fin des activités des centres sociaux :
vendredi 14 juin 2024.

Dates d’inscription
pour les vacances d’été

Pour les activités de juillet, a partir du
samedi 15 juin
+ de 9h a 12h : Famille-Enfance-Jeunesse
+de14ha 17h : Adultes
(Pour la période du 8 juillet au 29 juillet)

Pour les activités d’Aoit, a partir du
lundi 15 juillet
+ de 9h & 12h : Famille-Enfance-Jeunesse
* de 14h a 17h : Adultes
(Pour la période du 31 juillet au 30 Aodt)

Fermeture de la Maison de quartier
Gaston-Variot et du centre social
Lucie et Raymond-Aubrac du lundi 5
aolt au vendredi 16 aolit inclus.
Réouverture lundi 19 aoiit 2024.
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ATELIER BIEN-ETRE

Mercredi 5 juin de 14h a 17h30
C’est dans un espace spécialement aménagé que
vous allez vivre une exploration sensorielle et de dé-
tente. En famille, enfants jusqu’a 10 ans.

AUBRAC

e SOIREE FAMILLE : GRAND CLUEDO
Vendredi 7 juin de 20h a 23h

A tous les détectives en herbe : venez nous

aider a élucider 'enquéte... frissons garantis !

Participation : apporter une boisson et un

gateau. En famille, a partir de 4 ans.

Places limitées.

CAFE DES PARENTS

Vendredi 14 juin de 9h a 11h

Le café des parents est un lieu convivial d’écoute et
d’échange pour dénouer des situations du quotidien
et retrouver plus de sérénité et de confiance au sein
de la famille. Une halte jeu est proposée par une pro-
fessionnelle et une maman bénévole pour garder vos
enfants.

Cette rencontre sera animée par Céline et Sylvie.
Places limitées.

AUBRAC

ENFANCE &
JEUNESSE

e SOIREE “JUST DANCE LIVE” FILE 7
Vendredi 17 mai a 19h, a Magny-le-Hongre
La salle de spectacle File 7 renouvelle son concept
de soirée “Just Dance” avec la dimension live. Si
vous avez envie de per-
former seul ou en équipe
c'est pour vous ! Sinon
VOUS pouvez passer un
agréable moment convi-
vial autour d’une am-
biance musicale
et d’'une boisson. -
Participation : 2,50 €
Rendez-vous a I’espace polyvalent F. Dolto
Collégiens/ lycéens.

e PARC DES PRATIQUES URBAINES
Mercredi 12 juin de 13h a 16h,
au Théatre-Sénart
Le Théatre-Sénart se transforme en un gigantesque
terrain de sport : basket freestyle, break dance,
trottinette, art du déplacement urbain ...
Au programme :
initiations, ateliers découverte et démos.
Rendez-vous a I’espace polyvalent F. Dolto.
Collégiens.

RETOUR SUR L’ACTION DU MOIS

C’est avec un grand succes que s’est déroulé notre rendez-vous de la Santé sur le theme de 'alimen-
tation. Petits et grands ont été nombreux a participer aux activités, a échanger avec les
professionnels et a découvrir la politique Santé de la ville a travers la présentation
de son Contrat Local de Santé et de son programme agricole municipal !

Merci a tous les partenaires et bénévoles, également Angelina et Valérie,
qui ont proposé des ateliers : de confection de pain au levain et portant
sur la qualité nutritionnelle des produits de magasins en

libre-service !

La prochaine édition aura lieu le samedi 1 juin au stade
Jean-Bouin sur le theme du sport !

ADULTES & SENIORS

(9 ¢ @ CONFERENCE
DOLTO VARIOT
POUR LES SENIORS

Mardi 23 avril de 9h30 a 12h, au Millénaire

Vous étes aidant d’'un proche ou vous-méme concer-
né par des questions liées a 'autonomie ? Le Pole
Autonomie Territorial, le Service Seniors Ainés Per-
sonnes Handicapées et Aidants et le CCAS vous
informeront sur I'ensemble de vos droits, aides et
accompagnements proposés a Savigny-le-Temple.

ATELIER ZERO DECHET

Jeudi 25 avril, jeudi 30 mai

et jeudi 13 juin de 14h a 17h

Créations d’accessoires en tissus pour la maison,
vendues a la féte des centres sociaux pour financer
les séjours familles collectifs.

DROITS
DE LHOMME

(7% PIQUE-NIQUE AU JARDIN DE ROBIN
Mardi 30 avril et mardi 14 mai de 10h
a 13h30 au potager du Domaine de la
Grange-la-Prévété
Ce jardin réhabilité pendant le Printemps des Jardi-
niers se trouve dans le potager. Continuons de I'em-
bellir pour en faire un espace de réveries lors de vos
balades au Domaine.
Plantations au programme, pique-nique si vous
le désirez et soleil en plus !

e JOURNEE SAVEURS D’ICI ET D’AILLEURS
Vendredi 3 mai de 18h a 21h

Venez voyager a travers la cuisine, découvrir ou

redécouvrir les recettes culinaires orientales, dans

une ambiance pétillante et décontractée assurée

avec Tekfa et Fatima. La préparation du repas

débutera a 15h30.

Participation : 3 €

r=wn SOIREE “POKER”
GERID Samedi 25 mai ou 15 juin de 19h a 22h
(date a confirmer)

Les animateurs et les médiateurs vous accueillent
pour une partie de poker. Venez mesurer votre niveau
de stratégie a ce célebre jeu de 52 cartes. Ce sera l'oc-
casion d’échanger autour de vos projets.
Participation : un plat a partager et/ou une
boisson (joueur initiés a partir de 18 ans).

Contrat
Local de Santé
A savigny-le-temple

(7% SORTIE BOWLING

Mardi 28 mai de 14h30 a 17h30,

a Boussy-Saint-Antoine
Chers génies de la piste de bowling, attention ! Et oui,
Sébastien compte bien reprendre son titre a coup de
strikes !
Participation : 4,50€
Adultes - Seniors.

e SPECTACLE
“SYMPHONIA EROICA”
Mardi 28 mai de 14h30 a 17h30,
au Théatre - Sénart
Détournant une forme d’héroisme viril et daté, Mi-
chéle Anne de Mey fait de la Sinfonia Eroica, du nom
de la mythique 3¢ symphonie de Beethoven, une pa-
rade amoureuse collective offrant un enchainement
d’émotions comme seule la danse sait en procurer.
Participation : 4,50 €
Rendez-vous sur place.

= JE BOUGE DANS L'EAU

Vendredi 31 mai de 12h15 a 13h30,

au stade nautique Jean-Bouin
Appréhension ou aisance dans I'eau, nager avec ou
sans palme... La natation est une activité physique
compléte. L'élément eau favorise détente et bien étre.
C’est essentiel pour la santé !
Adultes - Seniors.

s CAFE LITTERAIRE
Vendredi 31 mai de 19h30 a 21h30

En collaboration avec 'TUOMS. (Union d’Outre Mer de
Sénart), la bibliotheque du centre social vous convie
a une soirée littéraire au cours de laquelle vous dé-
couvrirez l'auteure Ycannette Charleston, auxiliaire
de puériculture et son livre, un album pour enfant :
“Ticane et sa popé chévé bab mayi (et sa poupée aux
cheveux de mais)”.

§» SORTIEAU MUSEE ALBERT KHAN
ET SON PARC

Vendredi 7 juin de 10h30 a 17h30

a Boulogne-Billancourt
Venez visiter le musée départemental Al-
bert-Kahn, un banquier philanthrope et huma-
niste (1860-1940) consacré a la conservation,
a la diffusion et a la valorisation de son ceuvre.
Participation : restauration et transport a la charge
des participants. Rendez-vous a la gare de Savi-
gny - Nandy a 10h30.

Centre social Frangoise-Dolto
Chemin du Plessis
0164 10 51 90 (fax : 01 64 10 88 99)
centre.f.dolto@savigny-le-temple.fr

Espace Polyvalent
Place du 19 mars 1962
0164104147
espace.polyvalent@savigny-le-temple.fr

Maison de quartier Gaston-Variot
Avenue des Régalles
0164417049
maison.g.variot@savigny-le-temple.fr

Centre social Lucie & Raymond-Aubrac
25 Avenue Missak-Manouchian

Maison des Droits de 'Homme
1 avenue du Clocher,
Place des Droits de lHomme
0174828939

01850222 26



