
Les Fripouilles • Centre social Françoise-Dolto

Animés par Céline, Nabiha et Patrick, ces ateliers sont ouverts aux enfants non-scolarisés en présence 
de leurs parents ou de leur grands-parents. Activités de découverte, de motricité, d’expression, de 
découverte de la nature et du potager. Nous construisons le programme ensemble.

POUSSETTE BASKET
Mardi 2 avril de 13h45 à 16h

CAFÉ DES PARENTS
Jeudi 28 mars et vendredi 5 avril de 9h à 11h
Attention les cafés des parents se feront au 
centre social Lucie & Raymond-Aubrac

MUSICONTÉE
Tous les lundis de 9h45 à 10h45
Avec Colette

MOMENT MUSICAL
Tous les mercredis
de 10h à 10h30
et de 10h35 à 11h05
Avec Sébastien

MOTRICITÉ 
Lundi 26 février de 9h30 à 11h
Atelier visant à développer l’équilibre,
la coordination et à contribuer à l’éveil corporel.
L’enfant apprendra à mieux se connaitre
et à apprivoiser son environnement.
       
TABLEAU EN GOMMETTES
Mardi 27 février de 9h30 à 11h

ATELIER PEINTURE AUX DOIGTS
Lundi 4 mars de 9h30 à 11h

ATELIER SUR l’ÉGALITÉ
ENTRE HOMMES ET FEMMES
Mardi 5 mars de 9h30 à 11h
Jeux libres pour les enfants.

MANIPULATION AVEC DE LA SEMOULE
Lundi 11 mars de 9h30 à 11h
Atelier permettant à l’enfant de découvrir
son corps et d’affûter son sens du toucher.
Développement de la motricité fine et
notamment de la pince (attraper avec son
pouce et son index).

JEUX DE SOCIÉTÉ EN BOIS
Mardi 12 mars de 9h30 à 11h

ATELIER CUISINE
Vendredi 15 mars de 9h30 à 11h
Apporter un ingrédient.

JEUX DE BALLONS ET PARCOURS SENSORIEL
Lundi 18 mars de 9h30 à 11h

ATELIER CONTE À LA MÉDIATHÈQUE
Mardi 19 mars de 9h30 à 11h

MOBILE DE POISSONS
Lundi 25 mars de 9h30 à 11h

CRÉATION DE PANIERS DE PÂQUES
Mardi 26 mars de 9h30 à 11h

CHASSE AUX ŒUFS AU CHÂTEAU
Mardi 2 avril 10h à 11h
Venez participer à une grande chasse au
Domaine de la Grange-La-Prévôté, qui sera
suivi d’un petit brunch. Apporter un
gâteau industriel ou une boisson.

Février - Mars - Avril 2024

01 64 10 51 90



01 64 41 70 49

Les Petits Futés • Maison de quartier Gaston-Variot
Animés par Isabelle, ces ateliers sont ouverts aux enfants non scolarisés en présence de leurs parents ou de leurs grands-parents.

ACTIVITÉ MANUELLE 
Lundi 26 février de 9h30 à 11h
L’activité proposée vous sera communiquée
lors de votre inscription. 
Demande de matériel possible.

ACTIVITÉ MANUELLE « Masques »
Mardi 27 février de 9h30 à 11h
Demande de matériel possible.

MOTRICITÉ
Lundi 4 février de 9h30 à 11h 
(salle polyvalente des Saules)
Atelier permettant des expériences corporelles 
contribuant au développement moteur et sensoriel.

LA PARENTHÈSE 
Mardi 5 février de 9h15 à 10h
Pendant le petit déjeuner participatif des enfants, 
nous échangerons sur des situations intrafamiliales 
dans un cadre sécurisé et bienveillant. 
Lors de votre inscription, il vous sera demandé
d’apporter une collation pour le petit déjeuner.
Réservé aux parents 
ou aux grands-parents.

ÉVEIL MUSICAL
De 10h à 11h
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant 
à la musique à travers des chansons, 
des jeux et de la manipulation d’instruments.

ACTIVITÉ MANUELLE  « Peinture »
Lundi 11 février de 9h30 à 11h
Bâtonnet clown
Demande de matériel possible.

ACTIVITÉ MANUELLE
Mardi 12 février de 9h30 à 11h
L’activité proposée vous sera communiquée lors de 
votre inscription. 
Demande de matériel possible.

MOTRICITÉ
Lundi 18 février de 9h30 à 11h 
(salle polyvalente des Saules)
Atelier permettant des expériences corporelles  
contribuant au développement moteur et sensoriel.

LA PARENTHÈSE 
Mardi 19 février de 9h15 à 10h
Pendant le petit déjeuner participatif des enfants, 
nous échangerons sur des situations intrafamiliales, 
dans un cadre sécurisé et bienveillant. 
Lors de votre inscription, il vous sera demandé
d’apporter une collation pour le petit déjeuner.
Réservé aux parents 
ou aux grands-parents.

ÉVEIL MUSICAL
De 10h à11h
Avec Ludovic,
venez éveiller votre enfant
à la musique à travers des chansons,
des jeux et de la manipulation d’instruments.

ACTIVITÉ MANUELLE « Panier de Pâques »
Lundi 25 mars de 9h30 à 11h
Demande de matériel possible.

ACTIVITÉ MANUELLE
« Petit poussin dans sa coquille»
Mardi 26 mars de 9h30 à 11h
Demande de matériel : 1 assiette en carton blanche

CHASSE AUX ŒUFS AU CHÂTEAU
Mardi 2 avril 10h à 11h
Venez participer à une grande chasse au
Domaine de la Grange-la-Prévôté, qui sera
suivie d’un petit brunch. Apporter un
gâteau industriel ou une boisson.

Février - Mars - Avril 2024



Récré en Famille • Centre social L.& R. Aubrac • Maison des Droits de l’Homme

09 67 76 55 82

Animé par Sylvie, ces ateliers sont ouverts aux enfants en présence de leurs parents ou de leurs grands-parents. C’est l’occasion de partager du temps 
ensemble sans interférence extérieure en participant à des activités d’éveil sensoriel et ludiques et en jouant, tout simplement.

ATELIER EN FAMILLE
Mercredi 28 février de 14h30 à 17h à Aubrac
Fabrication d’un bac sensoriel en gel
peu d’ingrédients, peu d’instruments, peu de temps…
Pour cette nouvelle activité votre enfant va adorer 
manipuler cette matière inédite, qui lui permettra de 
développer ses sens et de faire voyager son imagination.
Apporter un contenant et un ingrédient.

CUEILLETTE DE JONQUILLES
Vendredi 1er mars de 9h30 à 11h
En cas de mauvais temps, un atelier sera proposé à 
la place. Rdv à 9h30 au centre social afin de partir 
tous ensemble.
Apporter un sac, poussette, eau et petit goûter.

ATELIER SENSORIEL
Vendredi 8 mars de 9h30 à 11h
Un petit voyage au cœur des différents sens, où les 
enfants et les parents pourront prendre le temps 
d’apprécier ces découvertes.

ATELIER EN FAMILLE
Mercredi 13 mars de 14h30 à 17h à Aubrac
Atelier culinaire : gaufres cœur
Apporter un ingrédient.

ÉVEIL MUSICAL
Vendredi 15 mars de 9h30 à 11h à Aubrac
Avec Sébastien, venez éveiller votre enfant 
à la musique à travers des chansons, 
des danses et de la manipulation d’instruments. 

MÉDIATHÈQUE EN FAMILLE
Mercredi 20 mars en matinée
à la médiathèque des Cités-Unies place 
Desphélipon
Se renseigner à l’accueil pour le contenu
de l’atelier.

TAPIS NARRATIF: Que fait la Lune?
Vendredi 22 mars de 9h45 à 11h
à la médiathèque des Cités-Unies 
Le tapis narratif permet une exploration sensorielle, 
visuelle et tactile qui complète l’écoute de l’histoire ; il 
satisfait l’envie de toucher, de manipuler, stimule le jeune 
enfant dans son apprentissage du langage tout en 
l’amenant à la découverte du livre.
RDV directement sur place.

ATELIER EN FAMILLE : PEINTURE
Mercredi 27 mars de 14h30 à 17h à Aubrac
Petits et grands, laissez s’exprimer l’artiste qui est en 
vous.

PÂTE À SEL ET PATATOUILLE
Vendredi 29 mars de 9h30 à 11h
L’enfant est un explorateur à l’esprit très créatif qui 
prend plaisir à toucher, malaxer et transformer. C’est 
le bon moment pour le laisser découvrir et 
s’exprimer.

CHASSE AUX ŒUFS AU CHÂTEAU
Mardi 2 Avril de 10h à 11h
Venez participer à une grande chasse au
Domaine de la Grange-la-Prévôté, qui sera
suivie d’un petit brunch. Apporter un
gâteau industriel ou une boisson.

CAFÉ DES PARENTS
 Jeudi 28 mars et vendredi 5 avril de 9h à 11h 

ATELIER ZÉRO DÉCHET
Jeudi 21 mars de 14h à 17h 
à la Maison des Droits de l’Homme
Préparons le Printemps des jardiniers dans une démarche 
positive qui limite notre impact sur l’environnement. 
Nous vous proposons de créer un tableau sur le thème de 
la nature en ville. 

Février - Mars - Avril 2024


