
01 64 10 51 90

Les Fripouilles • Centre social Françoise-Dolto

Animé par Céline, Nabiha et Patrick. Ces ateliers sont ouverts aux enfants non scolarisés en présence 
de leurs parents et grands-parents. Activités de découverte, de motricité, d’expression, découverte 
de la nature et du potager. Nous construisons le programme ensemble.

POUSSETTE BASKET
Cet atelier reprendra après les vacances de 
Février

CAFÉ DES PARENTS
• Vendredi 19 Janvier de 9h à 11h 
• Vendredi 9 Février de 9h à 11h

MUSICONTEE
Tous les lundis de 9h45 à 10h45
Avec Colette

MOMENT MUSICAL
Tous les mercredis de 10h à 10h30, 
10h35 à 11h05 et  10h10 à 11h40
Avec Sébastien

MANIPULATION AVEC DE LA SEMOULE
Lundi 8 Janvier de 9h30 à 11h
Atelier permettant à l’enfant de découvrir
son corps et affûter son sens du toucher.
Développement de la motricité fine et
notamment de la pince (attraper avec 
son pouce et son index).
           
JEUX DE CONSTRUTION
Mardi 9 Janvier de 9h30 à 11h

GALETTE DES ROIS 
ET FABRICATION DE COURONNES
Lundi 15 Janvier de 9h30 à 11h
Apporter un ingrédient

MOTRICITE
Mardi 16 Janvier de 9h30 à 11h
Atelier visant à développer l’équilibre,
la coordination et à contribuer à l’éveil 
corporel.
L’enfant apprendra à mieux se connaitre
et à apprivoiser son environnement.

JEUX DE BALLONS ET PARCOURS 
SENSORIEL
Lundi 22 Janvier de 9h30 à 11h

EVEIL MUSICAL
Mardi 23 Janvier de 9h30 à 11h
Animé par Sébastien

PEINTURE PROPRE
Lundi 29 Janvier de 9h30 à 11h

MANIPULATION AVEC RIZ SOUFFLÉ
Mardi 30 Janvier de 9h30 à 11h
Atelier permettant à l’enfant de découvrir
son corps et affûter son sens du toucher.
Développement de la motricité fine et
notamment de la pince (attraper avec 
son pouce et son index).

CRÊPE ET FABRICATION DE MASQUE
Lundi 5 Février de 9h30 à 11h
Apporter un ingrédient

FRESQUE EN PEINTURE 
Mardi 6 Février de 9h30 à 11h

Janvier - Février 2024



01 64 41 70 49

Les Petits Futés • Maison de quartier Gaston-Variot
Animé par Isabelle P. Ces ateliers sont ouverts aux enfants non scolarisés en présence de leurs parents et grands-parents.

Janvier - Février 2024

EVEIL MUSICAL
Mardi 9 janvier de 10h à11h
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant 
à la musique à travers des chansons, 
des jeux et de la manipulation d’instruments.

MOTRICITÉ
Lundi 15 janvier de 9h30 à 11h 
(Salle polyvalente des saules)
Atelier permettant des expériences corporelles 
contribuant au développement moteur et sensoriel.

GALETTES DES ROIS ET COURONNES
Mardi 16 janvier de 9h30 à 11h
Créons ensembles de délicieuses galettes et de belles 
couronnes. 
Apporter un ingrédient

ACTIVITE MANUELLE 
« MARQUE PAGE PRÉNOM »
Lundi 22 janvier de 9h30 à 11h

LA PARENTHÈSE 
Mardi 23 janvier de 9h15 à 10h
Pendant le petit déjeuner participatif des enfants, 
nous échangerons sur des situations intrafamiliales, 
dans un cadre sécurisé et bienveillant. 
Lors de votre inscription, il vous sera demandé
d’apporter une collation pour la petit déjeuner.
Exclusivement réservé aux parents 
ou grands-parents

EVEIL MUSICAL
De 10h à 11h
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant 
à la musique à travers des chansons, 
des jeux et de la manipulation d’instruments.

MOTRICITÉ
Lundi 29 janvier de 9h30 à 11h 
(Salle polyvalente des saules)
Atelier permettant des expériences corporelles    
contribuant au développement moteur et sensoriel

ACTIVITE MANUELLE
Mardi 30 janvier de 9h30 à 11h
L’activité proposée vous sera communiqué 
lors de votre inscription. 
Demande de matériel possible

MOTRICITÉ
Lundi 5 février de 9h30 à 11h 
(Salle polyvalente des saules)
Atelier permettant des expériences corporelles    
contribuant au développement moteur et sensoriel

EVEIL MUSICAL
Mardi 6 janvier de 10h à11h
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant 
à la musique à travers des chansons, 
des jeux et de la manipulation d’instruments.



Récré en Famille • Centre social Lucie & Raymond Aubrac • Maison des Droits de l’Homme

09 67 76 55 82

Animé par Sylvie. L. Ces ateliers sont ouverts aux enfants en présence de leurs parents et grands-parents. C’est l’occasion de partager du temps ensemble 
sans interférence extérieure en participant à des activités d’éveils sensoriels et ludiques et en jouant tout simplement.

ATELIER EN FAMILLE
Mercredi 10 janvier de 14h30 à 17h 
à la maison des droits de l’Homme
Atelier culinaire
Enfants, parents et grands-parents venez 
confectionner des  couronnes et  des galettes des 
rois afin de les déguster tous ensemble pour 
clôturer l’atelier.
Apporter un ingrédient

ÉVEIL MUSICAL
Vendredi 12 janvier de 9h30 à 11h à Aubrac
Avec Sébastien, venez éveiller votre enfant 
à la musique à travers des chansons, 
de danses et de manipulation d’instruments. 

ATELIER EN FAMILLE
Mercredi  24 janvier de 14h30 à 17h à Aubrac
Atelier nature : Grandir au fil des saisons.
Différents ateliers vous seront proposés 
tout au long de l’année.
Emerveillé par la nature, l’enfant part à la 
découverte de celle-ci, de son environnement et du 
monde qui l’entoure. L’enfant grandit et vit au fil des 
saisons qui lui permettent de voir et de comprendre 

comment la nature évolue au fil des mois, 
tout au long de l’année et découvrir son évolution.
Prendre soin de la nature c’est prendre soin de soi
Apporter un ingrédient

MANIPULATION / TRANSVASEMENT
Vendredi 26 janvier de 9h30 à 11h à Aubrac
L’enfant est un explorateur qui prend plaisir à 
verser,renverser, remplir, vider, recommencer, 
transvaser…

ÉVEIL MUSICAL
Vendredi  2 février de 9h30 à 11h à Aubrac
Avec Sébastien, venez éveiller votre enfant 
à la musique à travers des chansons, 
de danses et de manipulation d’instruments.
Suivi d’un petit goûter pour fêter la chandeleur.
Apporter des crêpes

ATELIER ZERO DECHET
Jeudi 18 janvier de 14h à 17h 
à la maison des droits de l’Homme
Confection de guirlande de fanion 
avec du tissu de récupération.

Janvier - Février 2024


