
01 64 10 51 90

Les Fripouilles • Centre social Françoise-Dolto

Animé par Céline, Nabiha et Patrick. Ces ateliers sont ouverts aux enfants non scolarisés en présence 
de leurs parents et grands-parents. Activités de découverte, de motricité, d’expression, découverte 
de la nature et du potager. Nous construisons le programme ensemble.

POUSSETTE BASKET
Mardi 14 novembre de 13h45 à 16h

CAFÉ DES PARENTS
• Vendredi 24 novembre 
   Spécial sur « le consentement »

• Vendredi 8 décembre de 9h à 11h

MUSICONTEE
Tous les lundis de 9h45 à 10h45
Avec Colette

MOMENT MUSICAL
Tous les mercredis de 10h à 10h30, 
10h35 à 11h05 et  10h10 à 11h40
Avec Sébastien

MOTRICITE
Lundi 6 Novembre 9h15 à 11h  
           
PATE À SEL
Mardi 7 Novembre 9h15 à 11h

JEUX SUR LES DROITS DE L’ENFANT
Lundi 13 Novembre 9h15 à 11h

JEUX DE BALLONS
Mardi 14 Novembre 9h15 à 11h

TABLEAU EN GOMMETTES
Lundi 20 Novembre 9h15 à 11h

EVEIL MUSICAL
Mardi 21 Novembre 9h15 à 11h
Animé par Sébastien

MOBILE D’AUTOMNES
Lundi 27 Novembre 9h15 à 11h

MANIPULATION AVEC SEMOULE
Mardi 28 Novembre de 9h30 à 11h

PEINTURE AUX DOIGTS
Lundi 4 Décembre de 9h30 à 11h

SPECTACLE : POMME DE PIN DEVIENDRA 
SAPIN DE NOËL
Mardi 5 Décembre de 9h30 à 11h
Découvrez la magie de la nature et la féérie de Noël.
Apporter une boisson et un gâteau 

MANIPULATION AVEC RIZ SOUFFLE
Lundi 11 Décembre de 9h30 à 11h

JEUX DE CONSTRUCTION
Mardi 12 Décembre de 9h30 à 11h

SABLÉE DE NOËL
Lundi 18 Décembre de 9h30 à 11h
Apporter une boisson et un gâteau 

EVEIL MUSICAL
Mardi 19 Décembre de 9h30 à 11h
Animé par Sébastien

Novembre-Décembre 2023



01 64 41 70 49

Les Petits Futés • Maison de quartier Gaston-Variot
Animé par Isabelle P. Ces ateliers sont ouverts aux enfants non scolarisés en présence de leurs parents et grands-parents.

Novembre-Décembre 2023

MOTRICITÉ
Lundi 6 novembre de 9h30 à 11h 
(Salle polyvalente des saules)
Atelier permettant des expériences corporelles 
contribuant au développement moteur et sensoriel.

EVEIL MUSICAL
Mardi 7 novembre de 10h à11h
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant 
à la musique à travers des chansons, 
des jeux et de la manipulation d’instruments.

ACTIVITE MANUELLE AUTOUR 
DES DROITS DES ENFANTS
 Lundi 13 et mardi 14 novembre de 9h30 à 10h
Créons ensembles des œuvres artistiques pour 
célébrer les droits des enfants qui seront exposées 
lors du « petit déjeuner des droits » du 27 novembre.

MOTRICITÉ
Lundi 20 novembre de 9h30 à 11h
(Salle polyvalente des saules) 

LA PARENTHÈSE 
• Mardi 21 novenbre de 9h15 à 10h

Pendant le petit déjeuner participatif des enfants, 
nous échangerons sur des situations 
intrafamiliales, dans un cadre sécurisé et 
bienveillant. 
Lors de votre inscription, il vous sera demandé 
d’apporter une collation pour la petit déjeuner.
Exclusivement réservé aux parents 
ou grands-parents

• EVEIL MUSICAL
De 10h à 11h

EXPOSITION ET PETIT DEJEUNER 
DES DROITS
Lundi 27 novembre de 9h à 11h 
Rejoignez-nous pour déjeuner et célébrer les droits 
des enfants et découvrir les créations artistiques qui 
incarne leurs droits les plus fondamentaux. Mise en 
place de petits jeux de société. 
Apporter un gâteau ou une boisson a partager.

ACTIVITE MANUELLE 
Mardi 28 novembre de 9h30 à 11h 
L’activité proposée vous sera communiqué lors de 
votre inscription. 
Demande de matériel possible.

MOTRICITÉ
Lundi 4 décembre de 9h30 à 11h 
(Salle polyvalente des saules)

SPECTACLE : POMME DE PIN DEVIENDRA 
SAPIN DE NOËL 
Mardi 5 décembre de 9h30 à 11h au centre social 
Françoise Dolto
Découvrez la magie de la nature et la féérie de Noël.
Apporter une boisson et un gâteau 

ACTIVITE MANUELLE
Lundi 11 et mardi 12 décembre de 9h30 à 11h
Activité sur le thème de Noel. 
Demande de matériel possible lors de votre 
inscription



Récré en Famille • Centre social L.& R. Aubrac • Maison des Droits de l’Homme

09 67 76 55 82

Animé par Sylvie. L. Ces ateliers sont ouverts aux enfants en présence de leurs parents et grands-parents. C’est l’occasion de partager du temps ensemble 
sans interférence extérieure en participant à des activités d’éveils sensoriels et ludiques et en jouant tout simplement.

Novembre-Décembre 2023

ATELIER EN FAMILLE
Mercredi 8 novembre de 14h30 à 17h à Aubrac
Atelier culinaire
Enfants, parents et grands-parents venez 
confectionner des pancakes aux flocons d’avoines 
afin de les déguster tous ensemble pour clôturer 
l’atelier.
Apporter un ingrédient

MANIPULATION/TRANSVASEMENT
Vendredi 10 novembre de 9h30 à 11h à Aubrac
L’enfant est un explorateur qui prend plaisir à verser, 
renverser, remplir, vider, recommencer, transvaser…

ÉVEIL MUSICAL
Vendredi 17 novembre de 9h30 à 11h à Aubrac
Avec Sébastien, venez éveiller votre enfant 
à la musique à travers des chansons, 
de danses et de manipulation d’instruments. 

ATELIER EN FAMILLE
Mercredi  22 novembre de 14h30 à 17h à Aubrac
Paroles d’enfants
Echange avec les enfants et les parents sur
« le consentement » 
En parlant de respect de l'autre, de bisous et câlins.
Ton corps t’appartient

DECORATION DU SAPIN DE NOEL
Vendredi 1er décembre de 9h30 à 11h à Aubrac
Afin de profiter de l’ambiance de noël, 
petits et grands  venez décorer le sapin

SPECTACLE : POMME DE PIN DEVIENDRA 
SAPIN DE NOËL
Mardi 5 Décembre de 9h30 à 11h à Dolto
Découvrez la magie de la nature et la féérie de Noël.
Apporter une boisson et un gâteau 

ATELIER EN FAMILLE
Mercredi 13 décembre de 14h30 à 17h 
à la Maison des droits de l’Homme
Fabrication de décoration de Noël 

ÉVEIL MUSICAL
Vendredi 15 décembre de 9h30 à 11h à Aubrac
Avec Sébastien, venez éveiller votre enfant 
à la musique à travers des chansons, de danses 
et de manipulation d’instruments.

JEUX LIBRES + GOÛTER DE NOËL
Vendredi 22 décembre de 9h30 à 11h à Aubrac
Apporter boisson et un gâteau


