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Biludo, le 27 septembre

L'ACTION DU MOIS
Le centre social Lucie et Raymond AUBRAC 
ouvre ses portes à l’automne sur le quartier des 
Droits de l’Homme. L’équipe sera heureuse 
de vous accueillir dans ce nouvel équipement  
dédié à tous les habitants. 

Dès jeudi 2 et vendredi 3 novembre, tout au 
long de la journée, venez nombreux partager un 

café, échanger vos idées et visiter le centre social.

EDITO
Pour débuter l’année dans les centres sociaux, on vous invite au 
voyage…
Mexique, cuisine indienne, ombres chinoises. Partager nos 
cultures et faire évoluer nos représentations, c’est un des enjeux 
des centres sociaux et du “mieux vivre ensemble”.
Et il s’agit d’ailleurs d’un des objectifs du projet social du  
3ème centre social Lucie et Raymond Aubrac qui ouvrira ses portes 
au retour des vacances.

AUBRAC

Dates d’inscription  
pour les activités :

DOLTO
Samedi 14 octobre de 9h-12h :  

Tout public
MAISON DE QUARTIER  

GASTON-VARIOT ET  
LA MAISON DES DROITS  

DE L’HOMME
À partir du lundi 16 octobre à 9h : 

Tout public

Modalités d’inscriptions :
Chaque adhérent peut inscrire  

les membres de sa famille uniquement.
Inscriptions supplémentaires selon  

les places disponibles.
Le paiement des sorties se fera sur  

les centres aux horaires d’ouvertures. 

INFOS !

La pastille indique le lieu de rendez-vous centre social Françoise-Dolto  
ou la Maison de Quartier Gaston-Variot ou Maison des Droits de l’Homme.



Programmes des centres sociaux de Savigny

TOUT PUBLIC
SOIRÉE FAMILLE
Vendredi 20 octobre de 19h30 à 23h

Venez partager un repas convivial avec l’équipe du 
centre social suivi d’une soirée jeux.
Participation : Apporter un plat sucré ou salé et 
une boisson et surtout votre bonne humeur !
Nous vous attendons nombreux pour cette  
première soirée festive.

ATELIER CRÉATIF : JE RÉCUPÈRE,  
JE TRANSFORME, JE CRÉE
Du lundi 23, mardi 24  
et mercredi 25 octobre de 14h à 16h

Objet du quotidien bien utile, le rouleau de papier  
toilette, va se transformer en petit panier le temps de 
cet atelier en compagnie d’Angélina (bénévole).
Familles.

SORTIE FORÊT AUTOMNALE  
EN FAMILLE
Lundi 23 octobre à 14h30 devant  
la Maison des Droits de l’Homme 

Observations et ramassages d’éléments naturels.
Prévoir : sacs, goûter et des vêtements adéquats 
à la météo du jour.

FRESQUE ET AQUARELLES  
DE L’AUTOMNE
Mardi 24 octobre de 14h à 17h,  
à la Maison des Droits de l'Homme

Ateliers de créations artistiques en famille. 

CA SENT BON DANS LA CUISINE !  
Mardi 24 octobre de 10h à 14h

Découverte de la cuisine indienne avec Patricia  
(bénévole) qui vous révèlera tous les secrets du  
poulet tandoori sans la brûlure du piment !
• De 10h à 12h : préparation
• De 12h à 14h : dégustation
• �À partir de 14h : animations (en biludo : jeux de  

société - activités manuelles)
Famille avec enfant à partir de 8 ans et adultes.

SORTIE PARIS
Mardi 24 octobre de 10h à 17h30,  
à la Grande Halle de la Villette

En matinée, venez vous initiez à l'art du cirque que vous 
ayez 3 ou 77 ans et nous enchaînerons l’après-midi 
avec la visite des expositions permanentes. 
Participation : Transport et un pique-nique
Rendez-vous : 9h à la Gare de Savigny-  
le-Temple.  

FROMAGERIE DE GANOT/ 
COULOMMIERS
Mercredi 25 octobre de 10h à 17h30

Découvrez tous les secrets de la fabrication du Brie 
fermier dont les origines remonteraient à l'époque 
de Charlemagne : visite des caves d’affinage, vidéo 
commentée, dégustation de trois fromages. Nous 
profiterons aussi de cette journée pour découvrir 
le parc des Capucins à Coulommiers, considéré 
comme l’un des plus beaux d’Ile de France. 
Participation: 2,50€ (Savigniens),  
3€ (hors Savigny) et prévoir un pique-nique
À partir de 6 ans.

APRÈS MIDI FESTIVE
Mercredi 25 octobre de 14h à 17h

Éteignez la télévision, laissez la console…tous au 
centre social pour une après-midi en famille autour 
d’ateliers créatifs et ludiques sur le thème de l’automne.
Séances d’histoires d’ombres chinoises à partir 
de 15h30.
Participation : un gâteau ou des fruits
Goûter partagé.

HISTOIRES D’OMBRES CHINOISES
Mercredi 25 octobre de 15h30 à 16h45  
à la Bibliothèque du centre social

Projection de silhouettes de personnages, animaux 
ou objets sur un petit théâtre animé.

ATELIER CULINAIRE DE L’AUTOMNE
Mercredi 25 octobre de 14h à 17h  
à la Maison des Droits de l’Homme

Période d'halloween : confection de Soupes 
Participation : apporter un contenant

JOURNÉE EN FAMILLE
Vendredi 27 octobre de 9h30 à 16h30

Venez passer une journée riche en activités pour 
toute la famille sur le thème du cirque.. Ateliers  
maquillage, jonglage, cuisine, etc.…
• �9h30/12h : Atelier cuisine pour les adultes et ateliers 

ou jeux pour les enfants des personnes participant  
à la confection du repas.

• 12h/13h30 : Repas convivial
• 14h : Début des activités cirques
Participation : Un dessert et une boisson pour 
les personnes désirant participer au repas.  
Les enfants doivent obligatoirement être  
accompagnés d’un adulte.
Familles.

DÉCO’SCIE’ TROUILLE
Vendredi 27 Octobre de 10h à 11h30,  
à la Maison des Droits de l’Homme

Halloween arrive à grand pas ! Nous vous attendons 
pour sculpter des citrouilles et décorer le nouveau 
centre social.

STAGE DE VELO  
PARENTS/ ENFANTS                                                        

Du 30 octobre au 3 novembre  
de 14h à 16h30 (sauf le 1er novembre)

Vous avez envie de partager le plaisir du vélo 
avec vos enfants dans vos déplacements ou 
pour vos loisirs. C’est l’occasion rêvée d’ap-
prendre en toute sécurité et …dans la bonne 
humeur avec l’association « Mon agglo à vélo »                                                                                                                      
Rendez-vous devant le stade Jean Bouin.

CINÉ FAMILLE  
“ZOMBILLENIUM”  
Mardi 31 octobre de 14h30 à 16h,  
à l’Espace Prévert

Dans le parc d’attractions d’épouvante Zombillé-
nium, les monstres ont le blues. Les zombies, vam-
pires, loups garous et autres démons sont de vrais 
monstres dont l’âme appartient au Diable à jamais. 
Participation: 2€ (Savigniens),  
2,20€ (hors Savigny), enfants gratuits
À  partir de 6 ans.
Rendez-vous sur place pour G.Variot  et départ 
de Dolto 13h30.

 RENDEZ-VOUS HABITANTS
Jeudi 2 novembre de 10h à 11h30

Un espace de rencontres et d’échanges entre habi-
tants qui permet l’accompagnement de projet et le 
soutien d’initiative. Moment convivial autour d’un thé 
ou d’un café. Vie de quartier, envies de rencontres, 
place des associations, éducation partagée, soutien 

à la jeunesse. 
Les sujets ne manquent pas pour que cha-

cun trouve sa place dans ce nouveau 
projet de centre social.

Rendez-vous à 10h au centre 
social Lucie et Raymond 
Aubrac.

LE BÉNÉVOLE DU MOIS !
Au lancement d’Octobre Rose, nous sommes ravis 
de mettre les projecteurs sur les bénévoles qui se 
sont investies dans la réalisation d’accessoires 
pour les femmes victimes de cancer du sein : 
Toutes nos félicitations à Valérie, Mireille, 
Michelle, Thérèse, Rahma, Ghislaine, Tekfa, 
Marie-Claire, Séverine, Chantal et Marie ! 

Après des heures de couture 
intensive, l’équipe a été conviée 
par l’hôpital de Fontainebleau 
à l’occasion de sa grande 
journée de prévention le  
6 octobre pour remettre aux 
patientes leur production ! 
Bravo à toutes !
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En raison des conditions clima-
tiques, de tout autre motif d’intérêt 
général ou de nécessité de ser-
vice, des activités peuvent éven-
tuellement être annulées.



VACANCES OCTOBRE - NOVEMBRE 2023

PETITE ENFANCE  
& FAMILLE

STAGE AISANCE AQUATIQUE
Du lundi 23 octobre au vendredi 3 no-
vembre, au stade nautique Jean Bouin
De 10h à 10h30 ou de 10h30 à 11h

L’équipe de maîtres nageurs proposent 9 séances 
“d’aisance aquatique” gratuites pour les enfants ne 
sachant pas nager ou en manque de confiance.
Pour atteindre l’objectif : présence obligatoire sur 
toutes les séances !
Participation : maillot de bain, serviette  
et  grande motivation
Rendez-vous sur place à 9h30 (pour la séance  
de 10h) ou à 10h (pour la séance de 10h30)
4/6 ans.

EVEIL MUSICAL
Jeudi 26 octobre de 10h à 11h

Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant à la  
musique à travers des chansons, des jeux et de la 
manipulation d’instruments. 
Ouvert aux enfants de 0 à 5 ans accompagnés 
d’un adulte.

ATELIER LA BOITE A OUTILS
Jeudi 26 octobre de 15h à 17h

Venez en famille, créer un tableau de routine pour 
rendre le quotidien plus pratique. Un tableau de 
routine permet de rendre les enfants autonomes et 
d’éviter de devoir tout répéter. En effet, le caractère 
prévisible de la routine les rassure mais le fait de 
coucher sur papier ou en virtuel ce qui est à venir 
les rassure encore plus.

PISCINE EN FAMILLE
Vendredi 27 octobre de 10h à 12h,  
au stade nautique Jean Bouin

Jeux d’eau et barbotage pour les enfants et leurs 
parents ou grand parents.
Participation : maillot de bain, serviettes….
Rendez-vous sur place.

PLANÈTE SCIENCE :  
CONSTRUCTION ROBOTIQUE
Vendredi 27 octobre de 14h à 16h

En famille, venez participer à cet atelier pour  
découvrir le fonctionnement des engrenages. 
Création de petits véhicules robotisés.
Atelier parents et enfants à partir de 7 ans.

JOURNÉE AU CHATEAU  
DE FONTAINEBLEAU
Vendredi 2 novembre de 9h à 17h,  
à Fontainebleau

Des ateliers proposés et en alternance sur les  
créneaux suivants :
• De 10h30 à 12h : préparation du corps à la danse.
• De 14h à 15h30 : jeu de paume et escrime 
ballade dans les jardins et visite du château … 
Prévoir : pique-nique
Autorisation à l’image obligatoire.
À partir de 6 ans avec les parents. 
Renseignements à l'accueil. 

PLANÈTE SCIENCE : FUSÉE À EAU
Vendredi 3 novembre de 14h à 16h

En famille, venez participer à cet atelier pour créer 
une fusée à eau et la faire décoller.
Atelier parents et enfants à partir de 7 ans.

ENFANCE &  
JEUNESSE

STAGE J’APPRENDS À NAGER
Du lundi 23 octobre au vendredi  
3 novembre au stade nautique  
Jean-Bouin de 10h à 10h45

L’équipe de maîtres nageurs proposent 9 séances 
“d’aisance aquatique” gratuites pour les enfants ne 
sachant pas nager ou en manque de confiance.
Pour atteindre l’objectif : présence obligatoire sur 
toutes les séances !
Participation : maillot de bain, serviette et  
grande motivation
Rendez-vous sur place à 9h30
7/10 ans.

LA CRÉATION THÉÂTRALE 
Lundi 23 Octobre de 13h à 16h30,  
au Théâtre Sénart 

Venez expérimenter le jeu d’acteur au Théâtre 
Sénart avec Elsa Epis, Cie Ecailles.
Mise en scène et création de décors : à travers 
de courts récits, les enfants évolueront dans des  
univers amusants où les forces de la nature les 
mettront à l’épreuve.
Participation : Prendre Carte Navigo ou ticket de 
bus (aller/retour) et prévoir un goûter.
6/10 ans. 

STAGE SAVOIR ROULER À VÉLO
Du lundi 23 au jeudi 26 octobre
Lundi, mardi et mercredi de 9h45 à 12h 
et jeudi de 9h45 à 12h et de 13h45 à 16h

L’association Ufolep propose le dispositif “Savoir 
rouler à vélo” qui permet de se déplacer seul ou en 
groupe en toute sécurité avec un apprentissage du 
code de la route et le jeudi après-midi, circulation 
en situation réelle sur la voie publique.
Participation : tenue de sport, gourde, vélo et 
casque. Le vélo et le casque peuvent être prêtés 
par l’association (à signaler à l’inscription)
Présence obligatoire sur toutes les séances.
6/10 ans.

CRÉATION DE TABLEAU  
EN SABLE COLORE
Lundi 23 octobre de 10h à 11h30, 

Atelier créatif avec Evelyne (Bénévole)
6 ans et +.  

SORTIE ACCROBRANCHE  
À PORT AUX CERISES
Lundi 23 octobre de 9h à 18h,  
à la base de loisirs de Draveil

Accrobranche et Archtag
Participation: 2,50€ (Savigniens),  
3€ (hors Savigny)
Prévoir : paire de basket, un pique-nique  
et  bouteille d’eau 
11/17 ans. 

COOKIES D’HALLOWEEN 
Mardi 24 octobre de 13h30 à 16h30 

Prêt pour Halloween ? Halloween approchant  
à grand pas, vient préparer des cookies effrayants 
mais délicieux ! 
Participation : liste des Ingrédients à l’accueil
6/10 ans.  
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Mercredi 27 septembre, c’était la réouverture de la biludo (espace bibliothèque et  
ludothèque situé au 1er  étage du centre social) et quoi de plus agréable que de  
profiter des dernières températures clémentes pour être à l'extérieur.

C’est donc devant le centre social que les familles se sont 
retrouvées pour jouer.

Une soixantaine de personnes, de la plus jeune à la plus 
âgée, ont profité des jeux de société, des jeux en bois, des 
coloriages et de l’espace petite enfance.
Échanges et partages ont rythmé cette après midi qui s’est clôturée par un 
goûter. 

 Tout au long de l’année, la biludo est ouverte le mercredi de 9h30 à 12h et 
de 14h à 17h - Jours et horaires spécifiques pendant les vacances.

Pour tout renseignement, n’hésitez pas, entrez !

RETOUR SUR L’ACTION DU MOIS
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JOURNÉE CUISINE
Mardi 24 octobre de 10h à 16h,  
à l’Espace Polyvalent F.Dolto

Prêt à découvrir de nouvelles saveurs culinaires 
d’automne ?  Rejoins-nous si tu aimes cuisiner.
Participation : boissons et fruit ou dessert 

SORTIE SKATE PARK
Vendredi 27 octobre de 13h30 à 16h30 
à Melun

Apportes ton skate, ta trottinette et ton casque pour 
découvrir le skate park de Melun.
Prévoir : Casque obligatoire, goûter, bouteille 
d’eau, trottinette et/ou skate/ rollers 
11/17 ans. 

CRÉATION DE TABLEAU NATURE
Lundi 30 octobre de 10h à 11h30 

Atelier créatif avec Evelyne (Bénévole)
6 ans et +. 

ATELIER PYROGRAVURE
Lundi 30 octobre de 14h à 16h,  
à l’Espace Polyvalent F.Dolto

Un atelier de pyrogravure sur bois pour vous initier, 
tout en délicatesse, à l’art de “brûler la matière” ! 
Un art à découvrir.
11 /14 ans. 

LE LOUP GAROU
Lundi 30 octobre de 15h à 16h30

Choisis ton  camp ! Loup ? Villageois ? Montre-
nous tes talents d’orateur, et essaye de ne pas te 
faire démasquer.
8/11 ans.  

CINEMA  ADO
Mardi 31 octobre à 18h30,  
à l’Espace Prévert

Rendez-vous au cinéma Jacques Prévert pour une 
soirée épouvante et fêter Halloween !
Participation: 2€ (Savigniens),  
2,20€ (hors Savigny)
Départ de Dolto 18h ou rendez-vous sur place.
12 ans et +. 

ADULTES
STAGE AISANCE AQUATIQUE ADULTE  
Du lundi 23 octobre au vendredi  
3 novembre au stade nautique  
Jean-Bouin de 9h15 à 10h 

L’équipe de maîtres nageurs proposent 9 séances 
“d’aisance aquatique” gratuites pour les adultes 
à partir de 45 ans ne sachant pas nager ou en 
manque de confiance.
Pour atteindre l’objectif : présence obligatoire sur 
toutes les séances !
Participation : maillot de bain exclusivement,  
serviette et  grande motivation
Rendez-vous sur place à 9h.
Adulte à partir de 45 ans.

ATELIER PETITES RETOUCHES
Lundi 23 octobre de 9h45 à 12h

Vous avez un vêtement abîmé que vous ne voulez 
pas jeter ?  Avec les astuces de Tekfa (bénévole), 
vous apprendrez à lui redonner une seconde  jeu-
nesse. 
Apporter : votre vêtement à réparer et votre plat à 
partager
Possibilité de manger sur place avec les partici-
pants .es de l’atelier “ Perles”

ATELIER PERLES
Lundi 23 octobre de 14h à 16h30

Explorer votre créativité avec notre atelier perles 
pour débutants. Vous apprendrez à concevoir de 
magnifiques bracelets avec facilité et plaisir ! 
Apporter : des perles (si vous en avez) et un plat 
à partager
Possibilité de manger le midi sur place avec 
les participants.es de l’atelier "Perles"/"Petites 
retouches"

PRÉSENTATION DES DIFFÉRENTES 
INTELLIGENCES ARTIFICIELLES
Mardi 24 octobre de 14h à 16h

Découvrez l'avenir avec notre atelier sur les  
intelligences artificielles : explorez les possibili-
tés infinies de cette technologie révolutionnaire. 
(TCHAT GPT IA)

JOURNEE AU CHATEAU  
DE FONTAINEBLEAU
Vendredi 2 novembre de 9h à 17h,  
à Fontainebleau

Des ateliers proposés et en alternance sur les  
créneaux suivants :
• De 10h30 à 12h : préparation du corps à la danse.
• De 14h à 15h30 : jeu de Paume et Escrime 
Ballade des jardins et visite du château … 
Prévoir : pique-nique
Autorisation à l’image obligatoire.
Séniors.
Renseignements à l'accueil.
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Centre social Françoise Dolto
Chemin du Plessis • BP 147

 01 64 10 51 90 (fax : 01 64 10 88 99)
 centre.f.dolto@savigny-le-temple.fr

Espace Polyvalent
Place du 19 mars • BP 147

 01 64 10 41 47
 espace.polyvalent@savigny-le-temple.fr

Maison de quartier Gaston Variot
avenue des Régalles • BP 147

 01 64 41 70 49
 maison.g.variot@savigny-le-temple.fr

Maison des Droits de l'Homme
1 avenue du clocher,  

Place des Droits de l’Homme
09 67 76 55 82
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