
01 64 10 51 90

Les Fripouilles • Centre social Françoise-Dolto

Animé par Céline, Nabiha et Patrick. Ces ateliers sont ouverts aux enfants non scolarisés en présence 
de leurs parents et grands-parents. Activités de découverte, de motricité, d’expression, découverte 
de la nature et du potager. Nous construisons le programme ensemble.

POUSSETTE BASKET
Mardi  3 Octobre et  mardi 17 octobre

CAFÉ DES PARENTS
 Jeudi 12 Octobre

MUSICONTEE
Tous les lundis de  9h45 à 11h
Avec Colette

MOMENT MUSICAL
Tous les mercredis de 10h à 10h30, 
10h45 à 11h15
Avec Sébastien

SEPTEMBRE-OCTOBRE 2023

ATELIER A LA FERME DU COULEVRAIN       
RAMASSAGE DE POMMES
Dans le cadre de la semaine bleu, 
Atelier intergénérationnelle
Lundi 2 Octobre 9h15 à 11h                                                               
Apportez un sac.

ATELIER JARDINAGE À SOLI-SERRE
Mardi 3 Octobre de 9h30 à 11h
Rendez-vous à Dolto à 9h30

MOTRICITE
Lundi 9 Octobre de 9h30 à 11h
Atelier visant à développer l’équilibre, 
la coordination et à contribuer à l’éveil corporel.
L’enfant apprendra à mieux se connaitre 
et à apprivoiser son environnement.

PEINTURE
Mardi 10 Octobre de 9h30 à 11h

ATELIER CULINAIRE (semaine du goût)
Lundi 16 Octobre de 9h30 à 11h
Apporter un ingrédient

EVEIL MUSICAL
Mardi 17 Octobre de 9h30 à 11h
Animé par Sébastien



01 64 41 70 49

Les Petits Futés • Maison de quartier Gaston-Variot
Animé par Isabelle P. Ces ateliers sont ouverts aux enfants non scolarisés en présence de leurs parents et grands-parents.

MOTRICITE
Lundi 2 octobre de 9h30 à 11h 
(Salle polyvalente des saules)
Atelier permettant des expériences corporelles 
contribuant au développement moteur et sensoriel.

EVEIL MUSICAL
Mardi 3 octobre de 10h à11h
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant 
à la musique à travers des chansons, 
des jeux et de la manipulation d’instruments.

VISITE DU VERGER 
ET RAMASSAGE DE POMME
Lundi 9 octobre de 9h45 à 11h15
à la Ferme du Coulevrain place Henri Rivière
Enfants, parents et grands-parents venez visiter le 
verger de l’écomusée afin de connaitre son patrimoine 
et sa biodiversité. 
Apporter un sac pour ramasser quelques 
pommes et faire un bon gâteau à partager 
pour l’atelier du lendemain. 
Rendez-vous directement sur place. 

LA PARENTHÈSE 
Mardi 10 octobre de 9h15 à 10h
Pendant le petit déjeuner participatif des enfants, 
nous échangerons sur des situations intrafamiliales, 
dans un cadre sécurisé et bienveillant. 
Lors de votre inscription, il vous sera demandé 
d’apporter une collation pour la petit déjeuner.
Exclusivement réservé aux parents 
ou grands-parents

EVEIL MUSICAL
De 10h à 11h
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant 
à la musique à travers des chansons, 
des jeux et de la manipulation d’instruments.

MOTRICITE
Lundi 16 octobre de 9h30 à 11h 
(Salle polyvalente des saules)
Atelier permettant des expériences corporelles 
contribuant au développement moteur et sensoriel.

POTAGER 
Mardi 17 octobre de 9h30 à 11h 
Ateliers et visite permettant d’aborder le patrimoine et 
la biodiversité. Rendez-vous sur place à 9h30 devant 
l’atelier près des écuries.
• 9h30/10h : Café/thé d’accueil.
• 10h/11h : Atelier potager ou création 

d’une activité en lien avec la nature.

SEPTEMBRE-OCTOBRE 2023



Récré en Famille • Maison des Droits de l’Homme

09 67 76 55 82

ATELIER EN FAMILLE
Mercredi 27 septembre
Les pommes du verger de l’écomusée sous 
toutes ses formes 
Du ramassage au pressage                                                
De 9h45 à 11h15 à la Ferme du Coulevrain 
place Henri-Rivière
Enfants, parents et grands-parents venez visiter 
le verger de l’écomusée afin de connaitre 
son patrimoine et sa biodiversité. 
Le camion pressi-mobile sera là toute la matinée. 
Ce camion est outillé pour presser, pasteurisé et 
conditionner le jus de pomme très rapidement.  
Apporter un sac et un gobelet : possibilité de 
ramasser des pommes et de goûter le jus de pomme.
Rendez-vous directement sur place à 9h45

Atelier culinaire autour de la pomme                        
De 15h à 17h à la maison des droits de l’Homme
Enfants, parents et grands-parents venez transformer 
les pommes du verger de l’écomusée en compote, 
tarte et gâteau afin de les déguster tous ensemble 
pour clôturer l’atelier.
Apporter un ingrédient

ÉVEIL MUSICAL
Vendredi 29 septembre de 9h30 à 11h
Avec Sébastien, venez éveiller votre enfant 
à la musique à travers des chansons,
de danses et de manipulation d’instruments.

JEUX DE CONSTRUCTION  
Vendredi 6 octobre de 9h30 à 11h
L’enfant est un explorateur à l’esprit très créatif 
qui aime détruire ce qui vient d’être construit

ATELIER EN FAMILLE
Mercredi 11 octobre de 15h à 17h
Création collective de guirlande de fanion 
pour le centre social Lucie et Raymond Aubrac
Apporter des  tissus (ex: vieux draps, vieux 
vêtements, etc. …)

ÉVEIL MUSICAL
Vendredi 13 octobre de 9h30 à 11h
Avec Sébastien, venez éveiller votre enfant 
à la musique à travers des chansons, de danses 
et de manipulation d’instruments. 

ATELIER EN FAMILLE
Mercredi18 octobre de 15h à 17h
Semaine du goût
Avec Manon,  atelier culinaire avec les légumes des 
potagers de la ville

SABLE MAGIQUE
Vendredi 20 octobre de 9h30 à 11h

Animé par Sylvie. L. Ces ateliers sont ouverts aux enfants en présence de leurs parents et grands-parents. C’est l’occasion de partager du temps ensemble 
sans interférence extérieure en participant à des activités d’éveils sensoriels et ludiques et en jouant tout simplement.
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