A savigny-le-temple

Les Centres
Sociaux

7
iy y
c ; )0} e;ouverte :
la n1ai ,_f de quartier Gaston=V

GAZETTE DES CENTRES SOCIAUX #5

', e — - W de Savigny

mble tous !

| MAI-JUIN 2023

EDITO

Vous retrouverez les centres sociaux dans vos quartiers, pour des
animations hors les murs, et des animations Féte de la nature.
Participez a la vie des potagers, jardinage, cuisine, ces activités
sont aussi faites pour vous ! La Ville nourriciére a 'honneur pour
ce joli mois de mai.

LACTION
DU MOIS

NOTRE DICTEE
Mercredi 24 mai
de 14h a 17h au Millénaire

Nous organisons un concours d’orthographe
réunissant des participants de tous ages,
mobilisant des structures éducatives et
sociales de différentes communes.
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INFOS!

Dates d’inscription
pour les activités :

TOUT PUBLIC

A partir du mardi 9 mai 2023
a partir de 14h

A la maison de quartier
Gaston-Variot, au centre
social Francgoise-Dolto et

a la Maison des Droits

de PHomme.

Modalités d’inscriptions :
Chaque adhérent peut inscrire
les membres de sa famille uniquement.
Inscriptions supplémentaires selon
les places disponibles.

Retrouvez
les infos et
horaires sur

le blog des
centres sociaux

savignyletemple.centres-sociaux.fr



Programmes des centres sociaux de Savigny

MAISON

+!

+

TOUT PUBLIC

£ SOIREE KARAOKE

Samedi 13 mai de 20h a 23h,
Vous avez envie de partager vos talents vocaux et
réveiller I'artiste qui sommeille en vous ? Ne cher-
chez pas plus loin et venez nous rejoindre des 20h.

Participation : 1 boisson et un géateau.

«««««« COMMISSION FAMILLES

Vendredi 26 mai de 17h30 a 19h,
Venez partager et construire le programme d'actions de
demain pour les familles au sein de la Maison de Quar-
tier. Discutons, échangeons et analysons ensemble sur
ce qui se fait déja, et ce vers quoi nous pourrions aller.
Garde d’enfants possible sur demande lors de
Pinscription.

SPECTACLE « RATATOUILLE RHAPSODY »
par la Cie Ca s’peut pas

e Mercredi 24 mai a 14h30, a FEspace Prévert.
cethomMe: Entre deux casseroles et chansons, les

deux cuisiniers auront besoin de l'aide du

public pour leur aventure gustative ! Une recette de
spectacle a déguster en famille. A partir de 6 ans.
* Enfants a partir de 6 ans. Rendez-vous Dolto.
* Familles avec la Maison des Droits de
I’Homme, Rendez-vous sur place.

FRANCOISE
DOoLTO

féte da
nature

i

g DECOUVRONS LES OISEAUX féte da
Y/ DENOSJARDINS nature
Mercredi 24 mai de 18h a 20h,

Viens observer la nature et sa diversité, et
participe au programme de recensement des es-
péces d’oiseaux qui fréquentent nos jardins, mis en
ceuvre par le Muséum National d’Histoire Naturelle.
Rendez-vous a la Maison des Droits de ’Homme.

DROITS
DE L'HOMME

Nous accueillons Nicolas
comme « jeune » bénévole
dans les centres sociaux.

Que proposez-vous en tant que bénévole ?
J'anime les ateliers de conversation anglaise a
la Maison des Droits de 'Homme en toute convi-
vialité, selon les besoins des participants. C'est
ludique et a partir de notre quotidien, musique,
voyage, rencontre et dialogue.

Pourquoi avez-vous proposé d’étre bénévole ?
J'ai du temps libre et ¢a m’occupe. J'aime parler
anglais que j'exerce dans mon métier et parta-

FRANCOISE GASTON

DOLTO DROITS

ALUS ) B pE ' HOMME

COMEDIE MUSICALE

MOISE ET LES DIX COMMANDEMENTS
Mardi 6 juin a 20h au Millénaire

Réalisée et interprétée par la compagnie du Lac.
Celle-ci nous présente son nouveau spectacle musical « Moise et les dix commandements ».

Cette soirée appelée « la couturiere » est la derniere répétition générale.

Beau spectacle assuré ! Places limitées.

PETITE ENFANCE
& FAMILLE

CAFE DES PARENTS

Jeudi 11 Mai de 9h a 11h,

Le café des parents est un lieu convivial d’écoute
et d’échange pour dénouer des situations du quo-
tidien et retrouver plus de sérénité et de confiance
au sein de la famille.

Une halte jeu est proposée pour garder vos enfants
par une professionnelle et une maman bénévole.
Cette rencontre sera animée par Céline et Sylvie.

Places limitées.
Vendredi 2 juin de 10h a 11h
a ’Espace Prévert.
Venez vivre une expérience immersive qui incite
votre enfant a la curiosité et aux échanges. Une
activité sur le théme des formes géométriques a la
fois ludique et pédagogique.
Ouvert aux enfants de 3 a 5 ans accompagnés
de leurs parents - ouvert aux enfants faisant
I’école a la maison. Rendez-vous sur place.

FRANGOISE
DOLTO

MICRO-FOLIE
«LES FORMES GEOMETRIQUES »

e SORTIE AU PARC DU MOULIN DU TAN
Samedi 3 juin de 9h30 a 17h a Sens.

Venez profiter de cet agréable endroit a découvrir

en famille dans un vaste ilot de 16 hectares. Vous

y trouverez des serres de collections tropicales

renommeées, un arboretum, un parc animalier, des

jeux pour enfants.

Participation : 2,50€ (Savigniens), 3€ (hors

Savigny) pour les personnes non véhiculées

et apporter votre pique-nique.

Rendez-vous a la maison de quartier

G.Variot a 9h30.

: ger le plaisir de

: parler anglais.

: Etjaime rencontrer
¢ du monde.

: Que pourrait-on

. faire de plus dans les

: centres sociaux

: pour le bénévolat ?

: Je pense que beaucoup de monde ne savent pas
: qu'ils peuvent étre bénévole. Il faudrait demander
: aux habitants ce qu'ils ont envie d’apprendre et ce
: qu'ils souhaiteraient proposer de faire en tant que
: bénévole.

COMMISSION FAMILLES
Jeudi 8 Juin de 14h a 16h,
Venez échanger et réfléchir sur I'organisation du
centre social et transmettre vos envies sur la mise
en place de futures actions. Une garderie est assu-
rée pour les enfants non scolarisés.

£ ECHANGE SUR « LA CONTINENCE »
Vendredi 9 juin de 10h a 12h,

Quelles démarches adopter pour accompagner

son enfant vers la propreté ? Quel est le processus

et les signes de ma-

turation ? Quelles \((

sont les conditions

favorables ? Autant )

de questions aux- =

quelles Alice GIO-

BERTI, consultante -

en puériculture et

parentalité, répon-

dra pour vous guider

dans cet apprentis-

sage.

CAFE DES PARENTS

Jeudi 15 Juin de 9h a 11h,

Le café des parents est un lieu convivial d’écoute
et d’échange pour dénouer des situations du quo-
tidien et retrouver plus de sérénité et de confiance
au sein de la famille.

Une halte jeu est proposée pour garder vos enfants
par une professionnelle et une maman bénévole.
Cette rencontre sera animée par Céline et Sylvie.
Places limitées.

ENFANCE &
JEUNESSE

Mercredi 19 mai de 13h30 a 16h30

a ’Espace Prévert.

Dans le cadre de son stage, Lydia propose un pro-
jet au Musée Numeérique sur le theme de la mu-
sique. Venez le découvrir en famille.

A partir de 6 ans.

cons VIDE TA CHAMBRE

Mercredi 14 juin de 14h a 16h45

a ’Espace Polyvalent F.Dolto.
Si tu as entre 10 et 17 ans, inscris toi entre le 2 et
le 9 juin au vide ta chambre.
Cet événement te permettra de faire un tri dans
ta chambre pour éventuellement trouver des
objets que tu n'as plus I'occasion d'utiliser, et par la
suite nous te donnerons |'occasion de pouvoir les
vendre (jouets, livres, jeux, vétements...) au sein de
'Espace Polyvalent.
Places limitées.

2
AN,




MAI-JUIN 2023

ADULTES

e GROUPE D’ENTRAIDE A
LAPPRENTISSAGE DU CODE DE LAROUTE
Tous les mardis du 2 mai au 13 juin
de 15h30 a 17h,
Vous souhaitez vous familiariser avec le code de
la route mais n’étes pas encore inscrits dans une
auto-école ? Vous suivez des cours en ligne mais
ne parvenez pas a vous motiver seul ? Rejoignez
le groupe avec Mounir !

GGGGGG SOLIDARITES AUX FEMMES VICTIMES
\¥ DU CANCER DU SEIN
Mercredi 10 mai de 18h a 19h,

Rejoignez I'équipe de création d’accessoires pour
les femmes atteintes du cancer du sein avec Valérie
et Séverine (bénévoles) : présentation du projet,
définition du calendrier, partage d’'idées !
Participation : disposer d’'une machine a coudre
A partir de 16 ans.

gue. ZERO DECHETS
Jeudi 11 mai et jeudi 15 juin de 14h

a 16h15, a la maison des Droits

de ’THomme.

A base de tissu a recycler, nous vous proposons
une démarche citoyenne ou vous pourrez fabriquer
des objets du quotidien réutilisables.

@ LAMARCHEEN FORET

VARIOT

Le mardi de 10h a 11h30,

Cette marche n’est ni la marche nordique, ni la
marche rapide !

C’est en respectant le rythme de chacun que nous
profiterons de I'air pur de la forét.

Rendez-vous a 9h45 a la maison de quartier
Gaston Variot.

g™ INITIATION ALA PHOTOGRAPHIE
WY NUMERIQUE
Les vendredis 12 mai, 26 mai et 9 juin
de 14h a 16h,
Apportez votre appareil photo numérique ou votre
Smartphone, vous apprendrez les bases de la pho-
tographie numérique.
Chaque séance sera portée sur un theme différent
avec un premier temps d’échange puis une partie
pratique.

ASTUCES DE TEKFA

Les Mardis 16 et 30 mai

et le 13 juin de 14h a 16h,

Comment récupérer ce pantalon taché ? Com-
ment entretenir votre machine ? Quelles sont les
méthodes pour défroisser un vétement ? Comment
redonner un aspect neuf a son vieux blouson ?
Venez découvrir les Trucs et Astuces de Tekfa !
Apporter votre vétement taché.

GASTON

VARIOT

@ ATELIER D’INITIATION ORIGAMI 3D
g8 Jeudi 11 mai de 14h a 16h
a la Galerie de ’Espace Prévert.

C’est votre derniere chance de visiter notre exposition
« Tsunami d’Origami 3D » et de réaliser votre ceuvre !
Notre expo s’acheve le vendredi 12 mai a 9h ; vite
prenez place, nous vous attendons !
A partir de 7 ans.
Pour I’atelier : sur inscription a I’'accueil du
centre social F.Dolto
Entrée libre pour la visite de I’exposition.

@@ APRES-MIDI KARAOKE
98/ Mercredi 10 mai de 14h a 16h
a la maison de retraite Repotel.
Venez faire la féte en chanson avec les amis.ies de
Repotel. On n’hésite pas a prendre le micro pour
s’époumoner sur ses chansons préférées !

. SPECTACLE: ON N'ACHEVE

PAS LES VIEUX

Vendredi 12 mai a 20h30 a la Coupole.
Joséphine, 84 ans, est envoyée a la maison de
retraite. Cet enfermement dégoupille chez elle la
premiére révolte de sa vie de femme. Une rébellion
menée a grands coups de rire et d’émotion pour
faire triompher I'espoir, I'amour, I'amitié...
Participation : 6 €.

@77 SECURISER SES DONNEES SUR INTERNET
Lundi 15 mai de 10h a 11h30,

Découvrez, avec Mounir, comment protéger ses

données sur internet (sécurisation des mots de

passe, utilisation d’applications sécurisées...).

o UN TEMPS POUR SOI ET POUR LA SANTE
Lundi 15 mai et 12 juin de 10h30
a 15h30,
Du Tai-Chi au massage minute et soins du visage,
libérer votre esprit de ses incessantes pensées
pour le recentrer sur le moment présent. Sans
jugement, ni réaction, il s'agit d'écouter, de ressen-
tir, « ce qui se passe a l'intérieur de soi ».
Participation : Apporter votre déjeuner si vous
souhaitez partager le temps convivial du midi.

s PIANO FORTE
Mardi 16 mai a 20h au Théatre Sénart.
Le piano jazz célébré comme jamais ! Sur scéne,
deux pianos a queue entourent deux claviers
Fender Rhodes. En quelques instants, les quatre
« monstres » du piano donnent vie, ensemble, a
ces trois-cent-vingt touches diaboliques.

Participation : 5 €.
Mardi 23 mai de 10h a 12h

au Domaine de la Grange-la Prévoté.
De nombreuses plantes du jardin et en particulier la
grande majorité des légumes se multiplient par se-
mis de graines. Manon de I'équipe des jardins nour-
riciers vous donnera tous les conseils nécessaires.

féte dda
ATELIER SEMIS AU POTAGER nature

APRES-MIDI BOWLING

Mardi 23 mai a 13h45

a Quincy-sous-Sénart.

Venez prendre une legon auprés de Sébastien,
striker professionnel, qui se fera un plaisir de vous
apprendre a gagner; initiés comme débutants, ten-
tez votre chance !

Participation : 2,50€ (Savigniens),

3€ (hors Savigny)/ (1 partie)

FRANGOISE

DOLTO

MICRO-FOLIE « DE LA PERSE A LIRAN »
Mardi 23 mai de 13h45 a 16h

a ’Espace Prévert.

La Maison de quartier vous invite a passer un
apres-midi convivial a la découverte de la perse
antique.

Participation : un gateau.

GASTON

VARIOT

LES HORS LES MURS,
C’EST REPARTI!
Retrouvez le centre social Francoise Dolto de 15h
a 18h dans différents lieux du quartier du centre
ville pour participer aux animations, vous informer
des activités, échanger avec I'équipe, créer votre
espace de discussion entre habitants.
Les dates a retenir :
* Mercredi 10 mai : Allée de la Commune
* Mercredi 17 mai : Place Gustave Courbet
¢ Mercredi 31 mai : Place Elisée Reclus
* Mercredi 7 juin : Allée de la Commune
* Mercredi 14 juin : Jardin des senteurs

et des saveurs

Venez comme vous étes et repartez avec le sourire !
(En cas de météo défavorable, le Hors les murs

sera annulg).

PREINSCRIPTIONS CLAS ET ASL
Vous souhaitez vous inscrire aux ateliers socio-
linguistiques ou inscrire vos enfants a I'accompa-
gnement scolaire ?

Préinscription indispensable

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

Du lundi 15 mai au vendredi 23 juin, prendre
rendez-vous au centre social Frangoise Dolto,
a la maison de quartier Gaston Variot et a la
maison des Droits de ’lHomme.

ATELIERS SOCIOLINGUISTIQUES

Du lundi 15 mai au vendredi 23 juin, prendre
rendez-vous au centre social Frangoise Dolto
ou a la maison de quartier Gaston Variot.

Fin de I'accompagnement scolaire (CLAS) :
le vendredi 9 juin 2023.

Fin des activités des centres sociaux :

le vendredi 16 juin 2023.

Date d’inscriptions
des vacances d’été
Pour les activités de juillet, a partir :
Samedi 1 juillet
+ de 9h a 12h : Famille-Enfance- Jeunesse
+de14h a 17h : Adultes
(Pour la période du 11 juillet au 29 juillet)

FRANGOISE

DOLTO

Pour les activités d’Aodt, a partir :

Lundi 17 juillet

+ de 9h a 12h : Famille-Enfance- Jeunesse
+ de 14h & 17h : Adultes

(Pour la période du 31 juillet au 31 Aodt)

Fermeture de la Maison de quartier
Gaston Variot du lundi 31 juillet au
vendredi 18 aolt inclus.
Réouverture lundi 21 aoiit 2023.

NOTRE DICTEE

Mercredi 24 mai de 14h a 17h
au Millénaire.

Clest le JOUR J, nous y sommes ! « Notre Dictée »
vous attend au Millénaire pour une nouvelle
aventure. Laissez-vous guider par le Dicteur...
et a vos stylos !

A partir du CP.

Dossier d’inscription en ligne et sur papier
a l'accueil des centres sociaux.

Participation : un gateau ou une boisson.

GASTON
VARIOT




Programmes des centres sociaux de Savigny
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CUISINE ET MOI : POULET KORMA
PAKISTANAIS/INDIEN

Jeudi 25 mai de 10h a 16h au centre
social.

Plat trés populaire que l'on trouve fréquemment
dans les restaurants indiens, Jacqueline vous pro-
pose de mettre la main a la pate et de vous faire
voyager a travers les épices et les saveurs.
Participation : Apporter un ingrédient.

fo7D SAVIGNY TOUR « POTAGER »
Jeudi 25 mai 2022 de 14h a 17h
Dans le cadre de la Féte de la nature, venez dé-
couvrir avec le service agricole municipal, les po-
tagers de Savigny-le-Temple et le projet de Ville
nourriciére.
Rendez-vous a 13h45 a la Maison de quartier

G.Variot.

@, JE BOUGE DANS LEAU
@@/ Les vendredis 26 mai et 16 juin de
12h15 a 13h30, au stade nautique
Jean-Bouin
Appréhension ou aisance dans I'eau, nager avec
ou sans palme... La natation est une activité spor-
tive compléte. L'élément eau favorise détente et
bien étre. C’est essentiel pour la santé !

Séniors.
« FETE DE LA NATURE »

Vendredi 26 mai de 14h a 16h,
Scéne Slam aromatisée de textes et d'acrostiches
inspirés de plantes aromatiques pour le plaisir sen-
soriel et gustatif !
Rendez-vous sur place au Jardin des senteurs
et des saveurs.

SCENE SLAM

MICRO-FOLIE : NOTRE-DAME

DE PARIS, LE CHANTIER DU SIECLE
Vendredi 26 mai de 14h a 15h30, « la
quéte de la hauteur » a ’Espace Prévert
Vendredi 2 juin de 14h a 15h30, « I’har-
monie des forces » a ’Espace Prévert
Vendredi 9 juin de 14h a 15h30, « la
fabrique du sacré » a ’Espace Prévert
Dans la nuit du 15 au 16 avril 2019, le feu a ravagé
Notre-Dame de Paris.

Passé I'effroi et la premiére phase de consolidation
de I'édifice, scientifiques,

archéologues, ingénieurs et artisans d’art ont en-
tamé un spectaculaire travail | Pendant deux ans,
cette série documentaire les a suivis dans I'intimité
d’un chantier scientifique hors norme.

FRANGOISE

PRESENTATION CULTURELLE
2023/2024 DU THEATRE

DE SENART TH:ATRE

Lundi 12 juin a 18h30 . SENART
au centre social F.Dolto. scene nationace

Lucile CAUX du théatre de Sénart,
vous dévoilera en avant-premiére la
saison 2023/2024 de cet incontour-
nable de la vie culturelle.

Le temps d’une soirée conviviale,
venez échanger avec les équipes des
centres sociaux sur vos souhaits et
envies pour la future année!

Nous vous attendons nombreux afin de
profiter d'un moment unique de partage
et de discussion.

Portes ouvertes Maison de quartier Gaston-Variot

La Maison de quartier Gaston Variot et les acteurs du quartier de Plessis-la-Forét
ont accueilli de nombreux habitants mercredi 5 avril a 'occasion de leurs journées

Portes Ouvertes !

Au programme, les habitants ont pu participer a des animations pour les enfants, un rallye,
une exposition réalisée par les bénévoles et les adhérents, un troc de plantes et des initiations
de danse, Yoga et Tai Chi Chuan ainsi qu'une démonstration de chant !

La soirée s'est cloturée par un apéritif participatif qui a ravi toutes les papilles. Merci a tous !

@ DECOUVERTE DES ARBRES
W DELAFORET DE ROUGEAU
Mardi 30 mai de 10h a 11h30,

Dans le cadre de la marche, nous allons étre a
I'écoute et a la découverte de la nature. Venez-nous
rejoindre dans cette marche pédagogique en fo-
rét de rougeau, en compagnie de nos bénévoles
Michéle et Emile.
Rendez-vous a 9h45 avec chaussures de
marche et bouteille d’eau.

THE DANSANT

Mercredi 31 mai de 14h a 17h

au centre social.

Patrick et toute son équipe vous propose de danser
le temps d’un aprés-midi sur des rythmes cadenceés.
Venez nombreux vous éclater dans une ambiance
conviviale !

Participation : une boisson et un gateau.

FRANGOISE
DoLTO

SPECTACLE DE MARIONETTES

Lundi 5 juin de 9h45 a 11h, a la Biblio-
théque du centre social de Dolto.
Marionnettes et décors fabriqués de toutes mains
pour vous emmener petit a petit vers le Printemps
des animaux !

Spectacle animé par les assistantes maternelles :
Estelle, Véronique, Hanane et Colette. 0/3 ans.

R
poLTo

ATELIER NUMERIQUE :

« GARDER LE LIEN AVEC WHATSAPP »
Lundi 5 juin de 14h a 15h

au centre social.

Orange Digital vous propose d’apprendre a créer
des groupes a partir de vos contacts (amis, famille),
leur envoyer des messages vocaux, des photos, des
vidéos et passer des appels vidéos. Gardez ainsi le
lien avec vos proches plus facilement méme loin de

vous.
Lundi 5 juin de 15h a 16h au centre
social.

Orange Digital vous propose de créer et paramé-

trer votre compte, trouver et suivre vos amis, vous

abonner a des groupes ou des associations suscep-

tibles de vous intéresser et faire votre premier post

Facebook.

ATELIER NUMERIQUE :
« UTILISER FACEBOOK »

VISITE GUIDEE DU CHATEAU

DE CHAMPS-SUR-MARNE

Mercredi 7 juin de 9h a 16h

a Champs-sur-Marne.

Suite a notre derniére visite, I'équipe du chateau
vous propose une visite guidée appelée « au service
de la comtesse » ! Vous y découvrirez de nouvelles
salles du chateau ! Nous profiterons également des
jardins si la météo nous le permet.

Participation : 4,50€ et apporter votre pique-
nique.

VISITE DU POTAGER ET RECOLTE AU
DOMAINE DE LA GRANGE-LA PREVOTE
Vendredi 9 juin de 10h a 11h

au Domaine de la Grange-la Prévoté.
Manon vous fera découvrir le potager du chateau
et les mains dans la terre vous récolterez les fruits
et légumes de saison !

FRANGOISE
DOLTO

GGGGGG EXPOSITION PHOTO
Jeudi 15 juin 18h a 20h,

Venez découvrir le talent de nos apprenants avec I'ex-
position de photos capturées tout au long de 'année.
Venez explorer une variété de thémes allant de la na-
ture a l'architecture en passant par les portraits et les
animaux.
Rejoignez nous pour célébrer leur travail
exceptionnel.

FETE DES
H L J
Samedi 24 juin de 15h a 21h30,

sur la pelouse du complexe sportif
Jean Bouin (le site du Village été).

Venez terminer 'année en beauté : les centres
sociaux et leurs partenaires se réunissent pour féter
la fin d'année.

Au programme : animations, jeux, expositions,
danses, musiques et démonstrations...

Soleil et bonne ambiance...

Entrée libre et Restauration sur place.

Tout public. Renseignements a I'accueil des

centres sociaux.

30 ANS, GA SE FETE!

Le centre social Frangoise Dolto va souffler sa tren-
tieme bougie le samedi 23 septembre....mais chut !!!
Tout n’est pas encore finalisé.

Il nous manque vos souvenirs : photos, ceuvres réali-
sées dans le cadre des ateliers, vos témoignages écrits
ou oraux. Nous comptons sur vous pour faire de cette
journée une féte inoubliable !

Les documents sont a déposer a I'accueil du centre

social ; pour les témoignages, déposer vos coordon-
nées, nous vous recontacterons.

Centre social Frangoise Dolto
Chemin du Plessis « BP 147
0164 10 51 90 (fax : 01 64 10 88 99)
centre.f.dolto@savigny-le-temple.fr

Espace Polyvalent
Place du 19 mars « BP 147

espace.polyvalent@savigny-le-temple.fr

01641041 47

Maison de quartier Gaston Variot
avenue des Régalles * BP 147
0164417049
maison.g.variot@savigny-le-temple.fr

Maison des Droits de 'Homme
1 avenue du clocher,
Place des Droits de 'THomme
09 67 76 55 82



