
Les Fripouilles • Centre social Françoise Dolto

Animé par Céline, Nabiha et Patrick. Ces ateliers sont ouverts aux enfants non scolarisés en présence de leurs parents et 

grands-parents. Activités de découverte, de motricité, d’expression, découverte de la nature et du potager. 

Nous construisons le programme ensemble.

JANVIER – FEVRIER 2023

Nous construisons le programme ensemble.

POUSSETTE BASKET
Mardi  17 Janvier et  Mardi  7 Février de 13h45 à 16h 

CAFÉ DES PARENTS
Jeudi 19 Janvier et Jeudi 16 Février de 13h45 à 16h 

ATELIER DE MOTRICITÉ
Mardi 3 Janvier
De 9h30 à 11h
Atelier visant à développer l’équilibre, la
coordination et à contribuer à l’éveil 
corporel. L’enfant apprendra à mieux se 
connaitre et à apprivoiser son 
environnement.

GALETTE DES ROIS ET 
CONFECTION DE COURONNES
Lundi 9 Janvier
De 9h30 à 11h
Apporter un ingrédient

JEUX DE CONSTUCTION
Mardi 10 Janvier

JEUX DE BALLONS ET 
PARCOURS SENSORIELLE
Lundi 23 Janvier
De 9h30 à 11h

ATELIER DE MANIPULATION
Lundi 24 Janvier
De 9h30 à 11h
Atelier permettant à l’enfant de découvrir 
son corps et affûter son sens du toucher.
Développement de la motricité fine et 
notamment de la pince (attraper avec son 
pouce et son index).

ATELIER DE JEUX DE SOCIETE 
ET JEUX DE TOUCHER

ATELIER CULINAIRE: CREPE 
ET CONFECTION DE MASQUE
Lundi 6 Février
De 9h30 à 11h
Apporter un ingrédient

EVEIL MUSICAL
Mardi 7 Février
De 9h30 à 11h
Animé par Sébastien
De 9h30 à 11h

ATELIER DE MOTRICITÉ
Lundi 13 Février
9h30 à 11h
Atelier visant à développer l’équilibre, la

01 64 10 51 90

Mardi 10 Janvier
De 9h30 à 11h

ATELIER CREATIF: TABLEAU 
EN PLAY MAÏS
Lundi 16 Janvier
De 9h30 à 11h

EVEIL MUSICAL
Mardi 17 Janvier
De 9h30 à 11h
Animé par Sébastien

ET JEUX DE TOUCHER
Lundi 30 Janvier
De 9h30 à 11h

ATELIER CREATIF: PEINTURE 
D’HIVER
Mardi 31 Janvier
De 9h30 à 11h

Atelier visant à développer l’équilibre, la
coordination et à contribuer à l’éveil 
corporel. L’enfant apprendra à mieux se 
connaitre et à apprivoiser son 
environnement.

ATELIER CREATIF: CARTE 
POUR LA SAINT VALENTIN
Mardi 14 Février
De 9h30 à 11h



Les Petits Futés • Maison de quartier Gaston VariotJANVIER – FEVRIER 2023

Animé par Isabelle P. Ces ateliers sont ouverts aux enfants non scolarisés en présence de leurs parents et grands-parents.

EVEIL MUSICAL:  EVEIL MUSICAL:  
Mardi 3 janvier
10h à11h
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant à la musique à travers des chansons, des jeux et de la manipulation 

d’instruments.

GALETTE DES ROIS ET CONFECTION DE COURONNES
Lundi 9 janvier
9h30 à 11h
Nous confectionnerons de belles couronnes pour accompagner la galette. Apporter un ingrédient qui vous sera 

communiqué lors de votre inscription.

l

MOTRICITE
Lundi 16 janvier
9h30 à 11h (Salle polyvalente des saules)
Atelier permettant des expériences corporelles contribuant au développement moteur et sensoriel.

LA PARENTHESE 
Mardi 17 janvier 
9h30 à 10h
Moment d’échanges sur des situations intrafamiliales, dans un cadre sécurisé et bienveillant.

ÉVEIL MUSICAL
10h-11h

MOTRICITE
Lundi 30 janvier
9h30 à 11h (Salle polyvalente des saules)
Atelier permettant des expériences corporelles contribuant au développement moteur et sensoriel.

EVEIL MUSICAL:  
Mardi 31 janvier
10h à 11h
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant à la musique à travers des chansons, des jeux e

Et de la manipulation d’instruments.

MOTRICITE
Lundi 6 février
9h30 à 11h (Salle polyvalente des saules)
Atelier permettant des expériences corporelles contribuant au développement moteur et sensoriel.

ATELIER CREATIF « MON ARBRE GOMMETTES »
Mardi 7 février
9h30 à 11h

ATELIER CREATIF « COEUR»
Lundi 13 février

01 64 41 70 49

10h-11h
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant à la musique à travers des chansons, des jeux e

Et de la manipulation d’instruments.

ATELIER CREATIF « MON BONNET D’HIVER »
Lundi 23 janvier
9h30 à 11h
Atelier de découpage/collage

Apporter du coton

PROMENADE EN FORET
Mardi 24 janvier 
9h30 à 11h
Venez profiter de la marche en forêt pour prendre l’air et rencontrer d’autres parents.

9h30 à 11h
Peinture à doigts

LA PARENTHESE 
Mardi 14 février 
9h30 à 10h
Moment d’échanges sur des situations intrafamiliales, dans un cadre sécurisé et bienveillant.

ÉVEIL MUSICAL
10h-11h
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant à la musique à travers des chansons, des jeux et de la 

manipulation d’instruments.



Récré en Famille • Maison des Droits de l’HommeJANVIER – FEVRIER 2023

Animé par Sylvie .L. Ces ateliers sont ouverts aux enfants en présence de leurs parents et grands-parents. C’est l’occasion de partager du temps ensemble sans interférence extérieure en 

participant à des activités d’éveils sensoriels et ludiques et en jouant tout simplement.

ATELIER EN FAMILLE ZERO DECHET:
Mercredi 11 janvier
De 15h à 17h
Fabrication de pate à modeler maison

MOTRICITE:  
Vendredi 13 janvier
De 9h30 à 11h
Atelier permettant à l’enfant une motricité libre, c’est à dire une totale liberté de mouvement. 
Il explore alors son corps et son environnement à son rythme grâce aux expériences sensoriels et 
motrices qui lui sont proposées.
Rendez-vous devant l’école des Cités Unies / Place Desphelipon

ÉVEIL MUSICAL:
Vendredi 20 janvier 
De 9h30 à 11h
Avec Sébastien, venez éveiller votre enfant à la musique à travers des chansons,
de danses et de manipulation d’instruments.

JEUX DE CONSTRUCTION
Vendredi 27 janvier
De 9h30 à 11h
L’enfant est un explorateur à l’esprit très créatif qui aime détruire ce qui vient d’être construit. 

CONFECTION DE CRÊPES
Vendredi 3 février
De 9h30 à 11h
Apporter un ingrédient

MOTRICITE
Vendredi 10 février
De 9h30 à 11h
Atelier permettant à l’enfant une motricité libre, c’est à dire une totale liberté de mouvement. 
Il explore alors son corps et son environnement à son rythme grâce aux expériences sensoriels et 
motrices qui lui sont proposées.
Rendez-vous devant l’école des Cités Unies/ Place Desphelipon

ÉVEIL MUSICAL:

09 67 76 55 82

ATELIER EN FAMILLE:
Mercredi 25 janvier
De 15h à 17h
Confection de galette des rois  et de couronnes
Apporter un ingrédient

ÉVEIL MUSICAL:
Vendredi 20 janvier 
De 9h30 à 11h
Avec Sébastien, venez éveiller votre enfant à la musique à travers des chansons,

de danses et de manipulation d’instruments.


