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FRIPOUILLES, PETITS FUTÉS & RÉCRÉ EN FAMILLE

LUNDI 7 NOVEMBRE
ATELIER DE MOTRICITÉ
Et préparation du programme  
de Janvier et Février  
9h30 à 11h00
Atelier visant à développer l’équilibre, la 
coordination et à contribuer à l’éveil corporel. 
L’enfant apprendra à mieux se connaitre et à 
apprivoiser son environnement.                                    
				  
ATELIER MUSICONTÉE
De 9h30 à 10h30 et 10h40 à 11h40
Avec  Colette en bibliothèque

MOTRICITÉ                           
De 9h30 à 11h (Salle polyvalente des Saules)
Atelier permettant des expériences corporelles 
contribuant au développement moteur et sensoriel.

MARDI 8 NOVEMBRE
PEINTURE DEBOUT  
De 9h30 à 11h00

EVEIL MUSICAL 	
De 10h à 11h
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant à  
la musique à travers des chansons, des jeux  
et de la manipulation d’instruments.

MERCREDI 9 NOVEMBRE
BILUDO EN FAMILLE
De 9h30 à 12h
Venez profiter de l’espace pour les touts petits  
et des jeux de société à la ludothèque

MOMENT MUSICAL
De 9h30 à 10h00, de 10h05 à 10h35  
et de 10h40 à 11h10. Sur inscription.
Sébastien vous attend en famille autour de 
chansons, comptines et manipulations

ATELIER EN FAMILLE                  
De 15h à 17h
Atelier culinaire autour des cucurbitacées du 
potager du Plessis. 
Enfants, parents, petits-enfants et grands-
parents venez transformer citrouilles, courges et 
potimarrons en soupe 
Apportez un ingrédient et une bouteille vide,  
plus de détails lors de l’inscription.

LUNDI 14 NOVEMBRE
RÉALISATION D’UN ARBRE  
D’HIVER EN COLLAGE
De 9h30 à 11h00

ATELIER MUSICONTÉE
De 9h30 à 10h30 et 10h40 à 11h40
Avec  Colette en bibliothèque

ACTIVITÉ MANIPULATION                     
De 9h30 à 11h00
Pâte à sel et à patouille 

MARDI 15 NOVEMBRE
RÉALISATION D’UNE SOUPE 
De 9h30 à 11h00
Apporter un ingrédient

VIOLENCES ÉDUCATIVES  
ORDINAIRES
De 9h30 à 11h                         

MERCREDI 16 NOVEMBRE
BILUDO EN FAMILLE
De 9h30 à 12h
Venez profiter de l’espace pour les touts petits  
et des jeux de société à la ludothèque.
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NOVEMBRE / DFÉCEMBRE 2022

MARDI 22 NOVEMBRE
PÂTE À SEL
De 9h30 à 11h00

LA PARENTHÈSE                                
De 9h30 à 10h 
Moment d’échanges entre parents avant l’atelier 
petits futés, avec une thématique amenée soit par 
la référente famille, soit par les participants dans un 
cadre sécurisé et bienveillant.

EVEIL MUSICAL 
De 10h à 11h
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant à la 
musique à travers des chansons, des jeux et de la 
manipulation d’instruments.

                     
MERCREDI 23 NOVEMBRE

BILUDO EN FAMILLE
De 9h30 à 12h
Venez profiter de l’espace pour les touts petits et 
des jeux de société à la ludothèque

MOMENT MUSICAL
De 9h30 à 10h00, de 10h05 à 10h35  
et de 10h40 à 11h10. Sur inscription.
Sébastien vous attend en famille autour de 
chansons, comptines et manipulations

MOMENT MUSICAL
De 9h30 à 10h00, de 10h05 à 10h35  
et de 10h40 à 11h10. Sur inscription.
Sébastien vous attend en famille autour de 
chansons, comptines et manipulations.

JEUDI 17 NOVEMBRE
CAFÉ DES PARENTS SPÉCIAL 
De 9h à 11h                                                                                                                   
Le café des parents est un lieu convivial d’écoute 
et d’échange pour dénouer des situations du 
quotidien et retrouver plus de sérénité et de 
confiance au sein de la famille. Avec ou sans enfant 
vous êtes les bienvenus.  En lien avec la semaine 
contre les violences faites aux enfants et les doits 
des enfants, l’échange se fera sur ces thématiques.                                                                                         
Une halte jeu est proposée pour garder vos enfants 
par une professionnelle et une maman bénévole.                                                                                                    
Cette rencontre sera animée par Céline et Sylvie.   

VENDREDI 18 NOVEMBRE
ATELIER PARENTS/ENFANTS  
(DE 0 À 3 ANS)
De 9h30 à 11h
Enfants, parents et grands-parents venez partager 
du temps ensemble sans interférence extérieure. 
Vous pouvez jouer (jeux libres) et participer à des 
activités d’éveils sensoriels et ludiques (manipulation, 
peinture, éveil musical, jeux de constructions, livres, 
etc. …).
Ce temps de rencontres et d’échanges est animé 
par Sylvie

LUNDI 21 NOVEMBRE
JEUX DE BALLONS ET  
PARCOURS SENSORIELLE
De 9h30 à 11h00

ATELIER MUSICONTÉE
De 9h30 à 10h30 et 10h40 à 11h40
Avec Colette en bibliothèque

MOTRICITÉ                                       
De 9h30 à 11h (Salle polyvalente des Saules)
Atelier permettant des expériences corporelles 
contribuant au développement moteur et sensoriel.
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FRIPOUILLES, PETITS FUTÉS & RÉCRÉ EN FAMILLE

VENDREDI 25 NOVEMBRE
ATELIER PARENTS/ENFANTS  
(DE 0 À 3 ANS)
De 9h30 à 11h
Enfants, parents et grands-parents venez partager 
du temps ensemble sans interférence extérieure. 
Vous pouvez jouer (jeux libres) et participer à des 
activités d’éveils sensoriels et ludiques (manipulation, 
peinture, éveil musical, jeux de constructions, livres, 
etc. …).
Ce temps de rencontres et d’échanges est animé 
par Sylvie

VŒUX AUX ANCIENS   
De 9h30 à 11h
Venez avec nous chanter une petite chanson pour 
nos anciens. Première séance de répétitions pour 
créer une superbe vidéo  afin de transmettre les 
vœux et un message de soutien aux résidents de la  
maison de retraite Solemnes  

LUNDI 28 NOVEMBRE
ATELIER MANIPULATION  
AVEC DE LA SEMOULE 
De 9h30 à 11h00
Atelier  permettant à l’enfant de découvrir son 
corps et affûter son sens du toucher.
Développement de la motricité fine et notamment 
de la pince (attraper avec son pouce et son index). 

ATELIER MUSICONTÉE
De 9h30 à 10h30 et 10h40 à 11h40
Avec Colette en bibliothèque

ACTIVITÉ MANUELLE   
"MON PETIT ESCARGOT"                                  
De 9h30 à 11h
Peinture, découpage, collage…

MARDI 29 NOVEMBRE
FABRICATION  
D’UN BONHOMME DE NEIGE
De 9h30 à 11h00

POTAGER
De 9h30 à 11h                         
Ateliers et visite permettant d’aborder le patrimoine 
et la biodiversité. Rendez-vous devant l’atelier du 
château à 9h30. 

MERCREDI 1 DÉCEMBRE
BILUDO EN FAMILLE
Venez profiter de l’espace pour les touts  
petits et des jeux de société à la ludothèque.
De 9h30 à 12h.

MOMENT MUSICAL
De 9h30 à 10h00, de 10h05 à 10h35  
et de 10h40 à 11h10. 
Sur inscription.
Sébastien vous attend en famille autour  
de chansons, comptines et manipulations

VENDREDI 2 DÉCEMBRE   
VŒUX AUX ANCIENS                                    
De 9h30 à 11h
Venez avec nous chanter une petite chanson pour 
nos anciens. Deuxième séance de répétition pour 
créer une superbe vidéo  afin de transmettre les 
vœux et un message de soutien aux résidents de  
la  maison de retraite Solemnes.

LUNDI 5 DÉCEMBRE
FABRICATION DE BOTTES  
DE NOËL
De 9h30 à 11h00 

ATELIER MUSICONTÉE
De 9h30 à 10h30 et 10h40 à 11h40
Avec Colette en bibliothèque     

MOTRICITÉ                         
De 9h30 à 11h (Salle polyvalente des Saules)
Atelier permettant des expériences corporelles 
contribuant au développement moteur et sensoriel.
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NOVEMBRE / DFÉCEMBRE 2022

VENDREDI 9 DÉCEMBRE
ATELIER PARENTS/ENFANTS  
(DE 0 À 3 ANS)
De 9h30 à 11h
Enfants, parents et grands-parents venez partager 
du temps ensemble sans interférence extérieure. 
Vous pouvez jouer (jeux libres) et participer à des 
activités d’éveils sensoriels et ludiques (manipulation, 
peinture, éveil musical, jeux de constructions, livres, 
etc. …).
Ce temps de rencontres et d’échanges est animé 
par Sylvie

VŒUX AUX ANCIENS  
De 9h30 à 11h
Venez avec nous chanter une petite chanson 
pour nos anciens. Séance d’enregistrement 
pour créer une superbe vidéo  afin de 
transmettre les vœux et un message de 
soutien aux résidents de la  maison de retraite 
Solemnes. Habillez-vous en habit de fête !                                                                                                                                                
                       

LUNDI 12 DÉCEMBRE
PHOTOPHORE DE NOËL
De 9h30 à 11h00
Apporter un pot de yaourt en verre

ATELIER MUSICONTÉE
De 9h30 à 10h30 et 10h40 à 11h40
Avec Colette en bibliothèque

ACTIVITÉ MANUELLE  
"DÉCORATION DE MON  
SAPIN DE NOËL"                                         
 De 9h30 à 11h00

MARDI 13 DÉCEMBRE
RÉALISATION DE SABLÉ DE NOËL 
9h30 à 11h
Apporter un ingrédient
              
POTAGER
De 9h30 à 11h                         
Ateliers et visite permettant d’aborder le patrimoine 
et la biodiversité. Départ de Variot à 9h ou rendez-
vous sur place à 9h30. 

MARDI 6 DÉCEMBRE 
SPECTACLE  
"LE MANTEAU ROUGE"   
de la compagnie Coconut
De 9h50 à 11h00                                                                                                       
Noël approche. Jules en perd la tête et commande 
des cadeaux par milliers. Se sentant abandonné, son 
ours Gus part pour le pays de l’hiver, à la recherche 
de ce Père Noël qui lui vole la vedette. Guidé 
par les boules du sapin de Noël et leur formule 
magique, le petit ours rencontre : 
Le bonhomme de neige danseur, Sacha l’esquimau 
et son rêne qui fait partie du grand attelage du 
Père Noël, les lutins chargés de préparer les 
cadeaux mais aussi, un Père Méchant jaloux 
des enfants. Il a d’ailleurs volé tous leurs jouets.                                                                                                                          
L’ours Gus va t-il réussir à sauver le Noël des 
enfants ?    
Apporter un gâteau ou une boisson.
Attention places limitées 
Il est impératif que vous arriviez à l’heure pour le bon 
déroulement du spectacle. 
Rendez-vous à Dolto à 9h50, après cette heure, vous 
ne pourrez plus accéder à la salle pour le spectacle.     

MERCREDI 7 DÉCEMBRE
BILUDO EN FAMILLE
De 9h30 à 12h
Venez profiter de l’espace pour les touts petits et 
des jeux de société à la ludothèque.

MOMENT MUSICAL
De 9h30 à 10h00, de 10h05 à 10h35  
et de 10h40 à 11h10. Sur inscription
Sébastien vous attend en famille autour de 
chansons, comptines et manipulation
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FRIPOUILLES, PETITS FUTÉS & RÉCRÉ EN FAMILLE

MERCREDI 14 DÉCEMBRE 
BILUDO EN FAMILLE
De 9h30 à 12h
Venez profiter de l’espace pour les touts petits et 
des jeux de société à la ludothèque.

MOMENT MUSICAL
De 9h30 à 10h00, de 10h05 à 10h35  
et de 10h40 à 11h10. Sur inscription.
Sébastien vous attend en famille autour de 
chansons, comptines et manipulations

ATELIER EN FAMILLE                
15h à 17h
Atelier zéro déchet.

JEUDI 15 DÉCEMBRE 
CAFÉ DES PARENTS
De 9h à 11h                                                                                                                   
Le café des parents est un lieu convivial 
d’écoute et d’échange pour dénouer des 
situations du quotidien et retrouver plus de 
sérénité et de confiance au sein de la famille. 
Avec ou sans enfant vous êtes les bienvenus.                                                                                                                                       
Une halte jeu est proposée pour garder vos enfants 
par une professionnelle et une maman bénévole.                                                                                                    
Cette rencontre sera animée par Céline et Sylvie.   

VENDREDI 16 DÉCEMBRE
ATELIER PARENTS/ENFANTS  
(DE 0 À 3 ANS) 
De 9h30 à 11h
Enfants, parents et grands-parents venez partager 
du temps ensemble sans interférence extérieure. 
Vous pouvez jouer (jeux libres) et participer à des 
activités d’éveils sensoriels et ludiques (manipulation, 
peinture, éveil musical, jeux de constructions, livres, 
etc. …).
Ce temps de rencontres et d’échanges est animé 
par Sylvie

JEUDI 15 NOVEMBRE 
JEUDI 6 DÉCEMBRE

POUSSETTE BASKET
En partenariat avec le service de la parentalité, de 
13h45 à 16h, c’est l’occasion pour vous parents 
de profiter des bienfaits de la marche active. 
Accompagnez de votre enfant en poussette ou en 
écharpe (rando-portage), venez prendre l’air tout 
en découvrant la ville, rencontrer d’autres parents 
et partager vos expériences au cours d’une balade 
rythmée et conviviale. Rendez vous devant le centre 
social Françoise Dolto.
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FRIPOUILLES, PETITS FUTÉS & RÉCRÉ EN FAMILLE

CENTRE SOCIAL FRANÇOISE DOLTO
Chemin du Plessis • BP 147

77547 Savigny-le-Temple Cedex

 01 64 10 51 90
 centre.f.dolto@savigny-le-temple.fr

MAISON DE QUARTIER GASTON VARIOT
Avenue des Régalles • BP 147

77547 Savigny-le-Temple Cedex

 01 64 41 70 49
 maison.g.variot@savigny-le-temple.fr

MAISON DES DROITS DE L’HOMME
1 avenue du clocher

Place des droits de l’Homme
77547 Savigny-le-Temple Cedex

Tel : 09 67 76 55 82
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THÉ, CAFÉ, GÂTEAUX SONT  
LES BIENVENUS SUR LES ATELIERS  

POUR PASSER UN MOMENT CONVIVIAL
Tous les ateliers se déroulant dans  

les centres sociaux se feront sur inscription.


