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INSCRIPTIONS  
À PARTIR DU  

19 SEPTEMBRE
AU CENTRE SOCIAL  
FRANÇOISE-DOLTO

PROGRAMME DU 3 AU 9 OCTOBRE 2022

GRATUIT



SEMAINE BLEUE 2022

Semaine bleue 2022

INAUGURATION AU DOMAINE  
DE LA GRANGE-LA-PRÉVÔTÉ
9h 
Accueil et visite guidée du château 
Association "Les Amis du Château"
•  Vernissage de l'artiste Mme HAMPE,  

platiscienne.
•   Tour de calèche 

Association "Les attelages de Rougeau"

ATELIER NUMÉRIQUE :  
"PROTECTION DES DONNÉES 
PERSONNELLES" 
10h à 11h (groupe 1) 
11h15 à 12h15 (groupe 2) 
Fondation Orange

POUSSETTE-BASKET - 
MARCHE BLEUE
Départ du château 
Céline Munier

PISCINE,  
JE BOUGE DANS L’EAU
12h-13h30, stade nautique Jean-Bouin
Odile Leturgie

INITIATION KRAV-MAGA
13h30-14h30, salle des Saules 
Patrick Leguenne
Le krav-maga est une méthode de com-
bat sur l'apprentissage et le développe-
ment des capacités d'autodéfense.

CINÉ SENIOR  
"LES VOLETS VERTS"
14h30, l'Espace Prévert
Représentation  
de la chorale 
16h15, l'Espace Prévert
Association "Solichœur"

CHORALE 
INTERGÉNÉRATIONNELLE 
10h-12h, auditorium de la  
médiathèque des Cités-Unies 
Sébastien Ruiz 

VR BUS/MICRO-FOLIE
10h-13h, Place François-Mitterrand 
Culture 360 / Romain Zimberger

INITIATION KRAV-MAGA
13h30-14h30, salle des Saules 
Patrick Leguenne

ATELIER CRÉA,  
CADRE EN VINYLE
14h-16h au centre social F.Dolto 
Grands-parents et petits-enfants 
Céline Munier

DANSE EN LIGNE  
INTERGÉNÉRATIONNELLE
16h-18h, Millénaire - salle 160 
Patrick Pillon, bénévole

VISITE DU THÉÂTRE SENART  
ET SPECTACLE DE DANSE  
"SIGUIFIN"
17H30, Théâtre-Sénart

LUNDI
3 OCTOBRE

MARDI
4 OCTOBRE

MERCREDI
5 OCTOBRE

MUSÉE NUMÉRIQUE/  
MICRO-FOLIE
10h30-12h, Espace Prévert
Art moderne et contemporain 
(en lien avec le centre Pompidou)
Romain Zimberger

PISCINE,  
JE BOUGE DANS L’EAU
12h-13h30, stade nautique Jean-Bouin
Odile Leturgie

INITIATION À LA DANSE  
ROCK/TANGO
14h-16h, Millénaire, salle 160
Jean-Pierre François 
Association "L'amitié des Templiers"

 TEMPS D'ACCUEIL "APÉRITIF" 
18h, salle Chasse du Château
Pour groupe seniors semaine bleue  
exclusivement.  
Vous serez accueillis avant le spectacle 
pour un moment convivial.

SPECTACLE /THÉÂTRE  
INTERGÉNÉRATIONNEL
19h 
Association "Les Amis du Château"
• Les Mois et les Saisons 
• Le retour des Fleurs 
• La Belle, la Sorcière et le Prince
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Participation citoyenne, lien intergénérationnel, culture & sport

Semaine bleue 2022

CROISIÈRE-REPAS  
EN BATEAU MOUCHE 
Rendez-vous au centre social  
Françoise-Dolto
Depart : 9h30
Retour : 18h30
Embarquez pour un déjeuner croisière 
sur la Seine au cœur de Paris.

PISCINE, JE BOUGE  
DANS L’EAU
12h-13h30, stade nautique Jean-Bouin
Odile Leturgie

APRÈS-MIDI ANNÉE 80
INTERGÉNÉRATIONNEL
14h-20h, maison de quartier  
Gaston-Variot

CHÂTEAU DE FONTAINEBLEAU
9h-17h, Départ : Dolto
Visite guidée du château 
et des jardins. 
Céline Compin
Pensez à apporter votre pique-nique.

À PETITS PAS 
14h, Espace Prévert
Cie Entrées de jeu.
Un débat théâtral sur la prévention 
des accidents domestiques chez  
les personnes âgées.
Tarif : de 10 € à 12 €
Tarif centres sociaux : 6 €

INITIATION AU QI GONG
9h30-11h, centre social F.Dolto
Martine Peslerbe, bénévole

ATELIER MÉMOIRE 
9h30-11h30, Espace Polyvalent
Association "Delta 7"

DÉJEUNER GROUPES QI GONG
Centre social F.Dolto
Martine Peslerbe, bénévole

INITIATION KRAV-MAGA
13h30-14h30, Salle des Saules
Patrick Leguenne

INITIATION AU QI GONG
14h30-16h
Centre social F.Dolto
Martine Peslerbe, bénévole

VALORISATION  
DU BÉNÉVOLAT
18h30-19h30, maison de quartier 
Gaston-Variot
Le bénévolat dans les centres sociaux 
vous intéresse et vous avez envie d'en 
savoir plus ?
Venez participer au café-débat sur cette 
thématique avec des intervenants et des 
bénévoles qui pourront partager leur 
expérience et répondre à vos questions.

VENDREDI
7 OCTOBRE

JEUDI
6 OCTOBRE

SAMEDI
8 OCTOBRE

DIMANCHE
9 OCTOBRE

JEUDI  
13 OCTOBRE
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01 64 10 51 90
Attention nombre de places limité.
Plus d’infos sur les transports et  les co-voiturages au moment  
des inscriptions dans les centres sociaux.

Centre social  
Françoise-Dolto 

Chemin du Plessis

Stade nautique  
Jean-Bouin 

1, place Nathalie-Lemel

Domaine de la Grange-la-Prévôté 
Avenue du 8 mai 1945

Théâtre-sénart  
8, allée de la Mixité  

Lieusaint

Espace Polyvalent  
Françoise-Dolto 
place du 19 mars

Espace Prévert 
9, place Miroir d’eau

Maison de quartier 
Gaston-Variot

Avenue des Régalles

Le centre associatif  
des Saules 

Avenue des Régalles

NOS PARTENAIRES

ADRESSES DES POINTS 
DE RENDEZ-VOUS

RENSEIGNEMENTS  ET INSCRIPTIONS  
AUPRÈS DU CENTRE SOCIAL 
FRANÇOISE-DOLTO :

Semaine Bleue 2022 
Changeons notre regard sur les aînés, 

Brisons les idées reçues 
 

La Semaine Bleue 2022 forte de ces 70 ans d’histoire dédiée à la valorisation de la place des aînés 
dans la vie sociale souhaite s’engager en proposant aux milliers de personnes qui se mobiliseront du 
3 au 9 octobre prochains quelques repères pour l’organisation de leurs actions dans les territoires. 

Animée par une éthique forte, La Semaine Bleue doit être l’occasion de promouvoir un autre regard 
porté sur le vieillissement et la vieillesse.   

Dans ce rejet d’une vision déficitaire de l’avancée en âge la Semaine Bleue souhaite avant tout 
promouvoir les contributions que tous les aînés quel que soit leur âge, leur état de santé et leur 
niveau d’autonomie peuvent apporter à la société. Pour cela il faut s’attacher à promouvoir toutes 
les actions qui luttent contre l’isolement social et relationnel et à la prévention de la perte 
d’autonomie. Adapter le cadre de vie et les logements, faciliter la participation à la vie sociale et 
culturelle, promouvoir les mobilités douces tels sont les objectifs à poursuivre prioritairement afin de 
développer une société plus inclusive. 

La crise sanitaire COVID 19 que nous l’espérons, nous devrions quitter au cours de l’année aura été 
l’occasion de braquer les projecteurs sur cette question de l’isolement social considérablement 
renforcé par les périodes successives de confinement au domicile ou dans les EHPAD. Mais cette crise 
aura été aussi l’occasion de susciter de nouvelles solidarités intergénérationnelles de proximité. Qu’il 
s’agisse d’aide aux courses, de petits dépannages domestiques ou de simple manifestation de 
courtoisie les initiatives furent légion et semble se prolonger. 

Cette prise de conscience encore timide doit aussi se traduire concrètement dans les politiques et les 
actions mises en œuvre à l’échelle des territoires pour permettre aux aînés de mieux vivre leur âge 
avec les autres générations.  

Bien vivre son âge dans son territoire, nécessite toutefois une attention que l’on a coutume désormais 
d’identifier en termes de prévention de la perte d’autonomie. Il s’agit avant tout de bien vivre avec 
son corps en lui conservant ses capacités motrices et intellectuelles garantes de la mobilité qui 
constitue le principal facteur d’autonomie et de lien social. IL s’agit également d’échapper à la 
relégation sociale qui reste la résultante de l’isolement social et du sentiment de solitude. Ce que le 
sociologue Robert Castel a identifié et décrit par le processus de « désaffiliation ». 

Bien vivre son âge c’est aussi disposer d’un habitat adapté autant dans sa localisation géographique 
que dans son aménagement intérieur. L’aménagement du logement et les équipements plus 
ergonomiques compensent les altérations fonctionnelles et permettent d’éviter les accidents de la 
vie quotidienne. L’ouverture et la proximité avec les voisins, le quartier, la commune protègent de 
l’isolement et du sentiment de solitude. L’accessibilité des commerces et des réseaux de transports en 
commun sont des vecteurs déterminant du maintien de l’inclusion sociale. Les nouvelle formules 
d’habitat, regroupé, intergénérationnel ou inclusif identifient des solutions particulièrement adaptées 
et accessibles aux personnes âgées souhaitant échapper à l’isolement du domicile individuel sans pour 
autant basculer dans la logique institutionnelle de l’hébergement collectif.  


