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PROGRAMME DES CENTRES SOCIAUX

MODALITÉS D’INSCRIPTIONS :
Chaque adhérent peut inscrire les membres de sa famille uniquement.   
Règles d’inscriptions par personne :
 Pour les 6 - 10 ans : 1 activité et 1 sortie 
 Pour les 11-15 ans : 1 activité et 1 sortie
 Pour les adultes : 1 activité et 1 sortie
Inscriptions supplémentaires selon les places disponibles !

DATES D’INSCRIPTION POUR LES ACTIVITÉS  :

Dans le cadre des conditions sanitaires :  
le port du masque est obligatoire lors des activités  

et des sorties pour l’ensemble des participants.

po

rt du masque préconisé

FRANÇOISE

DOLTO

GASTON

VARIOT

LES PETITS FUTÉS  
EN VACANCES
Lundi 21 février de 9h30 à 11h
Atelier de motricité et jeux de société. 
Ouvert exclusivement aux parents /grands-parents 
ou assistantes maternelles avec enfants de - 6 ans.

LES FRIPOUILLES  
EN VACANCES
Lundi 21 février de 10h à 11h30 
Venez profiter des ateliers pour les enfants de  
0 à 3 ans (avec les parents ou les grands-parents). 
Atelier Motricité, visant à développer l’équilibre, 
la coordination et à contribuer à l’éveil corporel. 
L’enfant apprendra à mieux se connaitre et à 
appréhender son environnement.

STAGE D’AISANCE  
AQUATIQUE
Du lundi 21 février au vendredi 4 
mars, au Stade nautique Jean Bouin.
Pour les 4/6 ans de 14h45 à 15h30 et de 15h15 
à 16h. Rendez-vous sur place au Stade nautique 
Jean Bouin. 
Présence  obligatoire sur l’ensemble des séances.
L’équipe de maîtres nageurs propose pour les 

enfants de 4 à 6 ans, fréquentant les centres 
sociaux ne sachant pas nager, 10 séances  
« d’aisance aquatique » gratuites. 
Pour atteindre l'objectif voulu, la présence de 
l'enfant est fortement conseillée à chaque cours.
Une motivation certaine est souhaitée.
N'oubliez pas le maillot de bain et la serviette !  
Places limitées.
                                                                                                 
BILUDO      
Le mardi 22, le mercredi 23  
et le jeudi 24 février 
Le mardi 28 février,  
le mercredi 1 et jeudi 2 mars.
En matinée de 10h à 12h
En après midi de 14h à 17h
Venez passer un moment convivial en famille ou 
entre amis autour de jeux de société, profiter 
d’un espace pour les tout petits mais aussi d’acti-
vités manuelles, coin lecture et écoute au casque.
Au cours de ces deux semaines de vacances, des 
animations (ateliers créatifs, jeux de société…) 
autour du jardinage, et de la biodiversité vous 
seront proposées.
Attention ! Les matins sont exclusivement 
réservés aux familles.
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Famille-Enfance-Jeunesse  : samedi 12 Février de 9h à 12h
Adultes : à partir du lundi 14 Février à 9h



PETITE ENFANCE – FAMILLE FÉVRIER-MARS 2022

3

L’inscription est obligatoire pour les en-
fants seuls à partir de 6 ans les après-midis.                                                
Ils doivent être munis de l’autorisation parentale 
remplie. 
Places limitées inscription à l’accueil.

POTAGER  
"RALLYE PHOTOS" 
Mardi 22 février de 9h30 à 11h30,  
au Domaine de la Grange-la-Prévôté.
Rallye photos sur la saisonnalité des fruits et 
légumes. 
Atelier en extérieur, prévoir des vêtements 
chauds.
Famille avec enfant de - de 11 ans.

PISCINE EN FAMILLE
Mardi 22 février de 10h à 12h,  
au stade nautique Jean Bouin.
Jeux d’eau et barbotage pour les enfants  
accompagnés de leurs parents ou grands-parents. 
Apporter un maillot de bain et une serviette.
- 6 ans. Rendez-vous sur place. 

Attention passe vaccinal obligatoire 
pour les plus de 12 ans.

CINE FAMILLE "FÉLIX ET  
LE TRÉSOR DE MORGÄA"           
Mardi 22 février à 14h30,  
à l’Espace Jacques Prévert.
Convaincu que son père disparu en mer deux 
ans plus tôt est toujours vivant, Félix, 12 ans, 
part à sa recherche en compagnie du vieux Tom, 
Quack, le perroquet voleur et Ulysse, le chat qui 
se comporte comme un chien. Leur périple les 
conduit jusqu’à l’Ile-de-la-Nuit-Éternelle, dans 
une cité souterraine où se cache une société 
secrète dirigée par la mégalomane Morgäa, 
détentrice d’un trésor…
Participation : 2€ Adultes (Savigniens)  
et 2,20€ Adultes (hors Savigny) 
Rendez-vous sur place à 14h15. 
À partir de 3 ans.

Attention passe vaccinal obligatoire 
pour les plus de 12 ans.

PASS’AGES, ATELIER MANUEL 
RELOOKER SES BOUTEILLES 
EN VERRE
Mardi 22 février de 14h à 16h30,  
au centre social F.Dolto.
Le verre met 3 à 4 millénaires pour se détruire 
dans la nature, et pourtant c'est un matériau 
très facile à recycler. Alors si au lieu de jeter vos 
vieilles bouteilles, vous les customisiez avec vos 
petits enfants pour leur donner une seconde vie 
en y mettant de la couleur et des photos ?
Apporter vos photos et bouteilles incolores 
À partir de 5 ans. 

LOTO FAMILLE / ADOS
Mercredi 23 février de 9h30 à 12h,  
à l’Espace polyvalent.
Les associations Cré’Ados et Ados’Top orga-
nisent un loto. Soyez nombreux à tenter votre 
chance, venez participer au loto ! 
Participation : 1€ le carton, vente de gâteaux, 
bonbons et boissons sur place.
Places limitées. Inscription à l'accueil.
Renseignements au 01 64 10 41 47.

RECRÉ EN FAMILLE  
EN VACANCES
Mercredi 23 février de 10h à 11h30
Balade à la découverte de Soli-serre  
(la serre solidaire et participative) et du jardin 
des Senteurs et des Saveurs de la commune.
Quand Soli-serre et le jardin des Senteurs et  
des Saveurs nous sont contés par Thomas.
Rendez-vous à 9h45 sur la place  
des Droits de l'Homme. 
Inscription par mail : s.louis@savigny-le-temple.fr 

APRES-MIDI FAMILLE  
"CARNAVAL"
Mercredi 23 février de 13h30 à 16h30
Le carnaval a habituellement lieu entre l’Epipha-
nie et le mardi Gras (soit 40 jours avant Pâques)
Une bonne période pour profiter des dégui-
sements, des masques et d’un défilé avec vos 
enfants, ainsi que de nombreux ateliers proposés. 
Venez déguisez, nous élirons le meilleur dégui-
sement.  
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MUSIQUE EN FAMILLE
Jeudi 24 février et jeudi 3 mars de 10h 
à 10h45 et de 11h à 11h45, à Dolto.
Partagez un moment musical ludique en famille 
autour de la guitare, du chant, de la découverte 
sensorielle au travers de la manipulation d'instru-
ments avec Sébastien.

ATELIER CRÉATIF
Jeudi 24 février de 10h à 11h30 
Après avoir écouté un conte sur le thème de 
l’hiver, venez réaliser un tableau tout en couleur 
avec votre enfant.
Atelier pour les enfants entre 3 et 6 ans.
   
ATELIER MONTESSORI
Jeudi 24 février de 10h à 10h45  
et de 11h à 11h45
Apprends-moi comme à l’école : motricité fine, 
découverte/ tri des couleurs, à la rencontre de la 
lecture et de l’écriture.
Familles avec enfants de 3 à 6 ans (enfants en 
maternelle).

RECRÉ EN FAMILLE  
EN VACANCES
Vendredi 25 février de 10h à 11h30, 
au Domaine de la Grange-la-Prévôté.
Enfants, parents et grands-parents venez partici-
per à l’atelier « A table les oiseaux !!! ».  
Confection des pommes de graines pour les 
oiseaux et visite du jardin potager en hiver.
Pour toute la famille. 
Rendez-vous sur place. 
Inscription par mail : s.louis@savigny-le-temple.fr 

PISCINE EN FAMILLE
Vendredi 25 février de 10h à 12h,  
au stade nautique Jean Bouin.
Jeux d’eau et barbotage pour les enfants de 
moins de 8 ans accompagnés de leurs parents 
ou grands-parents.
Apporter un maillot de bain et une serviette
Rendez-vous sur place. 

Attention passe vaccinal obligatoire 
pour les plus de 12 ans.

LES FRIPOUILLES  
EN VACANCES
Lundi 28 février de 10h à 11h30 
Venez profiter des ateliers pour les enfants de  
0 à 3 ans (avec les parents ou les grands-parents). 
Atelier manipulation, permettant à l’enfant de 
découvrir son corps et affûter son sens du 
toucher. Développement de la motricité fine et 
notamment de la pince (attraper avec son pouce 
et son index).    

FABRIQUE À OUTILS  
EN FAMILLE
Lundi 28 février de 14h30 à 16h30
Venez en famille créer "un tableau de routine" 
pour rendre le quotidien plus pratique.
Un tableau de routine permet de rendre les en-
fants autonomes et de les rassurer en visualisant 
les activités quotidiennes. 

MUSICONTÉE VACANCES
Mardi 1er et mercredi 2 mars  
de 9h30 à 10h30 
Expression orale et corporelle autour de 
comptines avec un accompagnement instrumen-
tal de clarinette avec jazz, musiques de film et 
classique…

RECRÉ EN FAMILLE  
EN VACANCES :  
"MARDI GRAS"
Mardi 1er mars de 10h à 11h30
C’est la fête !!!! Petits et grands, venez déguiser 
et avec un instrument de musique (si vous en 
avez un). Nous ferons un défilé dans le quartier, 
nous danserons et dégusterons les gâteaux que 
chacun aura apportés. 
Attention la dégustation se fera si les conditions 
sanitaires le permettent.
Inscription par mail : s.louis@savigny-le-temple.fr 

ATELIER CONFECTION  
DE "POUPÉE TRACAS" 
Mardi 1er mars de 14h à 16h
Au Guatemala, de petites poupées soulagent les 
peines : on les appelle les poupées-tracas. Elles 
sont offertes aux enfants qui parfois s'inquiètent 
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et qui ont besoin de confier leurs peurs. Les 
enfants racontent leurs soucis à leurs petites 
poupées avant de s’endormir, et les glissent sous 
l'oreiller. Le lendemain, les soucis ont disparu car 
les poupées s’en préoccupent à leur place...

CINÉ FAMILLE  
"VAILLANTE"        
Mardi 1er mars à 14h30,  
à l’Espace Jacques Prévert.
Depuis qu'elle est enfant, Georgia Nolan n’a 
qu’une seule ambition : devenir pompier comme 
son père ! Hélas, à New York en 1932, les 
femmes n’ont pas le droit d'exercer cette profes-
sion. Quand les pompiers de la ville disparaissent 
un-à-un dans de mystérieux incendies dans des 
théâtres de Broadway, Georgia y voit une occa-
sion en or : elle se déguise en homme et intègre 
l’équipe de pompiers.
Participation : 2€ Adulte (Savigniens)  
et 2,20€ Adulte (hors Savigny) 
Rendez-vous sur place à 14h15.

Attention passe vaccinal obligatoire 
pour les plus de 12 ans.

PISCINE EN FAMILLE
Mercredi 2 mars de 10h à 12h,  
au stade nautique Jean Bouin. 
Jeux d’eau et barbotage pour les enfants accom-
pagnés de leurs parents ou grands-parents.
Apporter votre maillot de bain et une serviette.
- de 6 ans. Rendez-vous sur place. 

Attention passe vaccinal obligatoire 
pour les plus de 12 ans.

       
CRÉA  
YOGA-FAMILLE
Mercredi 2 mars de 15h à 16h30
Partagez une expérience sensorielle et complice 
avec votre enfant.
Invitation toute particulière faite aux parents 
dont les enfants ont participé à l’atelier Créa 
Yoga dans le cadre du dispositif C.L.A.S. primaire 
(Remise des diplômes).
Tenue confortable conseillée.

RECRÉ EN FAMILLE EN  
VACANCES : LISTEN-UP 
Mercredi 2 mars de 15h à 17h
Venez en famille jouer à Listen-up !  
Ecoute et dessine. Dis ce que tu vois  
et dessines ce que tu entends.
Famille avec enfant à partir de 6 ans.
Inscription par mail : s.louis@savigny-le-temple.fr

RECRÉ EN FAMILLE  
EN VACANCES
Vendredi 4 mars de 10h à 11h30
Enfants, parents et grands-parents venez partager 
du temps ensemble, sans interférence extérieure. 
Vous pouvez jouer (jeux libres) et participer 
à des activités d’éveils sensoriels et ludiques 
(manipulation, peinture, jeux de constructions, 
livres, etc. …).
Pour les enfants de 0 à 6 ans. 
Inscription par mail : s.louis@savi-
gny-le-temple.fr

SPECTACLE  
"RATATOUILLE  
RHAPSODY"
Mercredi 9 mars à 14h, à la Coupole 
de Combs-la-Ville.
Sidonie Beauchamp, grande chef étoilée, est en-
trée en résistance contre la "Food Corporation".
Elle sillonne le monde avec sa cuisine ambulante 
pour retrouver les goûts et les saveurs.
Colin, rockeur gourmand, va devenir son commis 
avec le secret espoir de pouvoir transformer la 
batterie de cuisine en instruments de musique.
Entre casseroles et chansons, les deux cuisiniers 
auront besoin de l’aide du public pour leur 
aventure gustative !
Une recette de spectacle sur le gaspillage alimen-
taire et la consommation de fruits et légumes 
locaux et de saison. Durée 55 minutes.
Participation : 4,50€ Adulte ; 3€ enfant de + 
de 11 ans ; gratuit pour les – de 11 ans
Rendez-vous sur place à 13h30.
Adulte et enfant à partir de 6 ans. 

Attention passe vaccinal obligatoire 
pour les plus de 12 ans.
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ESPACE PO OUVERT
Lundi 21, mercredi 23, vendredi 25  
février et lundi 28, mercredi 2 et  
vendredi 4 mars de 14h à 17h. 
Un espace ouvert est à votre disposition,  
ping-pong, jeux de société et baby foot…
11/15 ans.

ATELIER ZÉRO DÉCHETS
Lundi 21 février de 10h à 12h,  
devant le centre social F.Dolto.
Zéro déchet-Zéro gaspillage, créer et recycler 
à l’infini, des produits meilleurs pour la santé, 
économiques et qui limitent notre impact sur 
l’environnement.
Partagez cet atelier dans une démarche positive 
et collective avec Odile.

PERLES CHAUFFANTES 
Lundi 21 février de 10h à 12h 
Si tu aimes les perles et que tu es créatif, viens 
confectionner des personnages mangas ou autre, 
tu n’auras que l’embarras du choix !
8/10 ans et 10/14 ans 

BADMINTON
Lundi 21 février de 9h30 à 12h
Initiation badminton : si tu es un badiste, viens 
marquer des points en frappant un volant. 
Tenue de sport, baskets propres et bouteille 
d’eau. Rendez-vous à Dolto ou au gymnase 
Colette Besson.  
Collégiens.

ATELIER D’ÉCRITURE
Lundi 21 et mardi 22 février  
14h à 16h 
En vue de la Scène Slam intergénérationnelle 
de 7 ans à 90 ans voire plus… Votre plume est 
prête à s’apposer sur une feuille de papier pour 
clamer votre inspiration et permettre la trans-

mission des mots à notre "Scène Slam"  
du mercredi 23… Alors, ne ratez pas ces  
deux jours ! Nos bénévoles : Christine,  
Evelyne, Chantal ainsi que Colette (référente de la 
Bibliothèque) vous attendent pour vous accueillir 
autour de l’arbre de mots…

SCÈNE SLAM
Mercredi 23 Février  
de 15h30 à 16h30
Vous êtes inspiré(e)s par la diction des mots à 
gogos, provenant du son, du rythme, du rime, etc. 
Et vous souhaitez aller au-delà des mots pour 
exprimer votre passion pour la poésie alors ne 
manquez pas notre Scène Slam à la Bibliothèque 
du centre social, tout âge confondu pour nous 
montrer vos talents d’artistes.

PERLES CHAUFFANTES
Lundi 21 février de 14h à 16h30
Les perles chauffantes c’est quoi ?  
En fait, ce sont des petits tubes colorés en  
plastique qui se collent entre eux sous la chaleur. 
Les perles permettent à l'utilisateur de réaliser 
des créations infinies. Venez confectionner  
plusieurs personnages, vous aurez le choix !
6/10 ans.

TOURNOI  
DE PING-PONG
Lundi 21 février de 14h30 à 16h,  
à l’Espace polyvalent F.Dolto.
Venez affronter d’autres joueurs de ping-pong. 
Décrochez la victoire et une coupe !
 Vous êtes attendu  
à l’Espace polyvalent  
pour affronter Bouchra.
Collégiens.  

Dans le cadre des conditions sanitaires :  
le port du masque est obligatoire lors des activités  

et des sorties pour l’ensemble des participants.

po

rt du masque préconisé
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PISCINE
Mardi 22 février de 9h30 à 12h,  
au stade nautique Jean Bouin.
Venez-vous amuser et jouer à la piscine.
Apporter votre maillot de bain et une serviette.
6/10 ans.

INITIATION BOXE
Mardi 22 février (Jean Zay)  
et jeudi 24 février (Espace Polyvalent) 
de 9h30 à 12h.
Dépassez vos limites en venant découvrir la boxe 
lors d’une séance avec Oscar et son équipe au 
gymnase Jean Zay ou à l’Espace polyvalent, tout en 
apprenant le langage de la boxe. 
Rendez-vous à Dolto.
Participation : Amener une bouteille d’eau et 
une paire de chaussures propres
Collégiens.

ACTIVITE MANUELLE
Mardi 22 février de 10h à 12h,  
à l’Espace polyvalent F.Dolto.
Fabrication de coques pour votre portable ou 
ordinateur portable avec notre bénévole Angélina ! 
Apporter du tissu ou pantalon de jeans et une aiguille.
A partir de 10 ans. 

BOWLING - LASER GAME
Mardi 22 février de 13h15 à 17h,  
à Boussy St Antoine.
Sang froid et précision sont de rigueur pour venir 
vous confronter à vos animateurs au bowling et 
vous affronter en équipe dans un parcours sombre 
au laser game ! Cette sortie est faite pour vous !
Participation : 5,50 € et un goûter et une  
bouteille eau. Collégiens.

Attention passe vaccinal obligatoire 
pour les plus de 12 ans.

ATELIER PATISSERIE  
"CUP CAKE"
Mardi 22 février de 14h à 16h30,
Venez réaliser un goûter simple et gourmand à 
décorer selon vos envies. Apporter votre boîte her-
métique pour ramener vos réalisations à la maison.
6/10 ans.

SCRAPBOOKING                                                    
Mardi 22 février de 14h à 17h
Amoureux des photos et des loisirs créatifs, venez 
mettre en scène vos photos de famille, de vacances, 
de vos amis…et créer des albums originaux
8/11 ans.

FABRICATION D’UNE  
"LAMPE À LAVE" 
Mercredi 23 février de 9h30 à 11h30
Parlons science !  Pourquoi les bulles d’une 
lampe à lave se déplacent-elles ? 
Venez le découvrir avec Zahra.
6/10 ans.
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ATELIER NATURE
Mercredi 23 février  
de 13h30 à 17h, au château  
du domaine de la Grange.
Créer, jouer, dessiner et jardiner…  
la nature et les découvertes des petites bêtes.
6 /10 ans.

PISCINE
Jeudi 24 février de 9h à 12h,  
au stade nautique Jean Bouin.
Venez-vous amuser et faire des jeux à la piscine.
Maillot de bain et serviette 
6/11ans.

PATINOIRE 
Jeudi 24 février de 13h45 à 16h30,  
à la cartonnerie de Dammarie les Lys.
Venez patiner, vous initiez ou vous perfectionnez !
N’oubliez pas vos vêtements chauds, gants et 
chaussettes obligatoires. Attention, il faut déjà 
savoir patiner. 
Participation : 1,50 € 
8/10 ans.
 

DICTÉE DES MOTS
Jeudi 24 et 25 février  
de 14h à 16h
Tu veux corriger tes lacunes en orthographe, 
évaluer ton niveau, t’améliorer et réussir un 
sans faute… Alors n’hésites pas surtout, n’aie 
pas honte ou peur, viens à la Bibliothèque du 
centre, différentes dictées adaptées à ton niveau 
t’attendent pour t’entrainer afin d’être le/la 
meilleur(e) en orthographe. 
Du CP au CM2.

CINEMA / DEBAT
Jeudi 24 février de 14h à 17h,  
à l’espace polyvalent F. DOLTO. 
Venez échanger et débattre autour d’un film.
Pop-corn et M&M’S sont les bienvenus !
11/16 ans.

FABRICATION  
DE BOUGEOIR
Vendredi 25 février de 9h30 à 11h30, 
Fabrication de bougeoir pour décorer votre bureau !
6/10ans.

REVISION DE BASES  
DE MATHS 
Vendredi 25 février de 10h à 12h, à 
l’espace polyvalent F. DOLTO.
Rapporter vos livres et vos cahiers pour réviser 
dans la bonne humeur ! 
Réservé au CLAS Collège/ Lycée.

ACTIVITE MANUELLE
Vendredi 25 février de 14h à 16h30,  
à l’espace polyvalent F. DOLTO. 
Fabrication de bijoux avec notre bénévole 
Angélina.
À partir de 10 ans.

JEU SPORTIF "LE FUGITIF" 
Vendredi 25 février de 14h à 16h30, 
Part à la recherche du fugitif en repérant les traces 
de son passage. 
Activité en extérieur, prévoir des vêtements chauds. 
6/10 ans.

ATELIER TARTE  
AUX POMMES FAÇON  
GALETTE DES ROIS
Vendredi 25 février de 14h à 16h30
J’aime la galette savez-vous comment ? Quand 
elle est bien faite avec des bonnes pommes 
dedans, Tralalalala….
Qui sera le Roi ou la Reine de la tarte/ Galette ??
Chaque enfant repartira avec sa tarte pour la 
déguster en famille
Participation : 2 €
7/11 ans.
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MIROIRS  
EN MOSAIQUE
Lundi 28 février de 9h30 à 11h30.
Venez-vous amusez avec Imène et Magalie à 
créer de magnifiques miroirs en mosaïque pour 
décorer votre chambre.
8/11 ans.

DESSIN
Lundi 28 février de 14h à 16h30,  
à l’espace polyvalent F. DOLTO.
Tu es un artiste doué pour le dessin ou manga, 
viens créer ta bande-dessinée.
Viens nous montrer que tu es meilleur que Laura !
A partir de 10 ans.

CRÉATION  
DE BOUGIE
Lundi 28 février de 14h à 16h30.
Rejoins-nous vite à l’atelier bougie pour un 
monde plein de féeries.
8/ 11ans.

CRÉA YOGA :  
ATELIER D’ÉVEIL  
AU YOGA DES ENFANTS
Lundi 28 février 15h à 16h 
La pratique du yoga dès le plus jeune âge 
permet la prise de conscience de son corps. 
De la posture du Guerrier au papillon, du Lotus 
au bébé heureux, amusons-nous avec Martine !                                                                                                                                 
Une tenue souple et adaptée, une vieille paire 
de chaussettes, une petite bouteille d’eau et une 
serviette de bain sont recommandées. 
8 /10 ans. 

ATELIER NUMERIQUE
Mardi 1er mars de 9h à 12h,  
à Vitry sur Seine.
Créer un roman photo et faire parler les images. 
Passionnés de bandes dessinées et de l'outil 
numérique, venez profiter de cette expérience 
unique à l'Exploradôme, le musée interactif de 
Vitry-Sur-Seine.
Participation : 2,50€
8/11 ans.

JUST DANSE
Mardi 1er mars de 10h30 à 11h45.
Envie de danser, de bouger, de battre votre 
adversaire tout en vous amusant ? 
Alors nous vous attendons pour  
passer un bon moment ensemble.
8/11 ans.

CINE JEUNESSE  
"VAILLANTE"
Mardi 1er mars  
à 14h30, à l’Espace 
Jacques Prévert.
Depuis qu'elle est enfant, 
Georgia Nolan n’a qu’une 
seule ambition : devenir 
pompier comme son père ! 
Hélas, à New York en 1932, 
les femmes n’ont pas le droit 
d'exercer cette profession. 
Quand les pompiers de la ville disparaissent 
un-à-un dans de mystérieux incendies dans des 
théâtres de Broadway, Georgia y voit une occa-
sion en or : elle se déguise en homme et intègre 
l’équipe de pompiers.
Rendez-vous à Gaston Variot à 13h30.
6/10 ans.

INITIATION BOXE
Mardi 1er mars de 14h30 à 17h  
et vendredi 4 mars de 9h30 à 12h  
à l’espace polyvalent F. DOLTO.
Dépassez vos limites en venant découvrir la 
boxe lors d’une séance avec Oscar et son 
équipe à l’Espace polyvalent, tout en apprenant 
le langage de la boxe. 
Participation : Amener une bouteille d’eau et 
des chaussures propres
Collégiens.

ATELIER CONFECTION  
DE "POUPÉE TRACAS"
Mardi 1er  mars de 14h à 16h
Au Guatemala, de petites poupées soulagent les 
peines : on les appelle les poupées-tracas. Elles 
sont offertes aux enfants qui parfois s'inquiètent 
et qui ont besoin de confier leurs peurs. Les 
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enfants racontent leurs soucis à leurs petites 
poupées avant de s’endormir, et les glissent sous 
l'oreiller. Le lendemain, les soucis ont disparu car 
les poupées s’en préoccupent à leur place...
6/10 ans.

CREA YOGA :  
ATELIER D’ÉVEIL  
AU YOGA DES ENFANTS. 
Mardi 1er mars de 15h à 16h,
La pratique du yoga dès le plus jeune âge permet la 
prise de conscience de son corps. De la posture du 
Guerrier au papillon, du Lotus au bébé heureux, amu-

sons-nous avec Martine ! Une tenue souple et adaptée, 
une vieille paire de chaussettes, une petite bouteille 
d’eau et une serviette de bain sont recommandées. 
Cette séance sera suivie  
d’une activité manuelle 16h-17h.
Construction d’un outil pédagogique pour jouer 
au Yoga et se rappeler des postures.
8/10 ans. 

MUFFINS
Mercredi 2 mars  
de 9h30 à 11h30, 
Plein de bras ! Plein de chocolats !
Si toi aussi, tu aimes déguster de bonnes  
pâtisseries, rejoins-nous dans cet atelier.
8/11 ans.

PISCINE
Mercredi 2 mars de 9h30 à 12h,  
au stade nautique Jean Bouin.
Venez-vous amuser et jouer à la piscine.
Maillot de bain et serviette 
6/10 ans.

REVISION DE BASES  
DE MATHS, FRANÇAIS  
ET HISTOIRE-GEO
Mercredi 2 mars de 10h à 12h,  
à l’espace polyvalent F. DOLTO.
Rapporter vos livres et vos cahiers pour réviser 
dans la bonne humeur ! 
Réservé au CLAS Collège/ Lycée.

ATELIER PEINTURE
Mercredi 2 mars de 14h à 16h30, 
Réveille le peintre qui sommeille en toi.  
Retrouve-nous pour reproduire  
de grands chefs-d’œuvre.
8/10 ans.

ATELIER"MUG"
Jeudi 3 mars de 
14h à 16h30, 
Vous avez envie  
d’utiliser de beaux  
Mugs décorés par  
vous-même ? 
Alors on vous attend 
avec impatience.
8/10 ans.

TOURNOI  
BABY FOOT
Vendredi 4 mars à 15h  
à l’espace polyvalent  
F. DOLTO.
Tu t'es entraîné tout l'hiver ?  
Tu penses pouvoir rivaliser avec les meilleurs ? 
Alors inscris-toi au tournoi de football de table 
par équipe.
Collégiens.

CUSTOM’ SHOES
Vendredi 4 mars de 14h  
à 16h30 à Dolto
Tu veux du style, tu veux de l’unique…. 
viens customiser tes baskets selon tes envies.
Viens avec ton plus beau sourire et surtout  
n’oublie pas tes Baskets ! (Blanches si possible).
A partir de 9 ans.
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STAGE  
INFORMATIQUE
Du lundi 21 au vendredi  
25 février de 9h30 à 11h30 G.Variot
Du lundi 21 au vendredi  
25 février de 14h30 à 16h30 F.Dolto
Si vous désirez acquérir plus de connaissances 
sur le Code de la route et/ou compléter votre 
formation avant le passage de l’examen national 
théorique, Serge vous propose de préparer 
l’épreuve et de la réussir avec brio à travers  
des sessions sur l’ordinateur !

JE BOUGE  
DANS L’EAU
Lundi 21 février 12h à 13h30,  
au stade nautique Jean Bouin.
Appréhension ou aisance dans l’eau, nager avec 
ou sans palmes… cette activité sportive tout en 
douceur favorise détente et bien être !  
C’est essentiel de rester en forme.
Séniors. 

Attention passe vaccinal obligatoire 
pour les plus de 12 ans.

ATELIER  
D’ECRITURE
Lundi 21 et mardi 22 février 14h à 16h 
En vue de la Scène Slam intergénérationnelle de 
7 ans à 90 ans voire plus…
Votre plume est prête à s’apposer sur une feuille 
de papier pour clamer votre inspiration et per-
mettre la transmission des mots à notre  
« Scène Slam » du mercredi 23…  
Alors, ne ratez pas ces deux jours !
Nos bénévoles : Christine, Evelyne, Chantal ainsi 
que Colette (référente de la Bibliothèque) vous 
attendent pour vous accueillir autour de l’arbre 
de mots…

PASS’AGES,  
ATELIER MANUEL :  
RELOOKER SES BOUTEILLES 
EN VERRE
Mardi 22 février de 14h à 16h30,  
au centre social F.Dolto.
Le verre met 3 à 4 millénaires pour se détruire 
dans la nature, et pourtant c'est un matériau 
très facile à recycler. Alors si au lieu de jeter vos 
vieilles bouteilles, vous les customisiez avec vos 
petits enfants pour leur donner une seconde vie 
en y mettant de la couleur et des photos ?
Apporter vos photos et bouteilles incolores 
A partir de 5 ans. 

SCENE SLAM
Mercredi 23 Février  
de 15h30 à 16h30
Vous êtes inspiré(e)s par la diction des mots à 
gogos, provenant du son, du rythme, du rime, etc. 
Et vous souhaitez aller au-delà des mots pour 
exprimer votre passion pour la poésie alors ne 
manquez pas à notre Scène Slam à la Biblio-
thèque du centre social, tout âge confondu pour 
nous montrer vos talents d’artistes.

SORTIE BARBIZON
Vendredi 25 février  
de 10h à 17h, à Barbizon.
Balade en forêt et tea time. Profiter du cadre de 
cette magnifique forêt domaniale jalonnée de 
rochers.
Excursion à la journée pour randonneurs niveau 
moyen +. 
Avant de repartir petite pause goûter en flânant 
dans la rue principale de ce village de caractère 
qu'est Barbizon.
Participation : 1,50 € 
Prévoir votre pique-nique et de bonnes  
chaussures.
Seniors.
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Dans le cadre des conditions sanitaires :  
le port du masque est obligatoire lors des activités  

et des sorties pour l’ensemble des participants.

po
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CREA PERLES
Vendredi 25 février  
de 13h30 à 16h30, 
Venez apprendre avec Mireille à confectionner 
votre bague « mignonette » facile à faire et très 
originale pour un petit plaisir à se faire ou à offrir.

BIEN ÊTRE ET SANTÉ
QI GONG 
Mardi 1er mars 10h30 à 11h30
N’attendez plus, profitez du moment pour  
vous mettre en mouvement ! 
Initiez-vous avec Martine à cette discipline  
ancestrale d’origine chinoise accessible à tous. 
Une tenue souple et adaptée, une vieille paire  
de chaussettes, une petite bouteille d’eau et  
une serviette de bain sont recommandées.

MUSÉE DE  
LA GENDARMERIE  
NATIONALE
Mercredi 2 mars de 13h30 à 17h,  
à Melun.
Ouvert depuis le 10 octobre 2015, le Musée de 
la gendarmerie nationale dévoile une collection 
inédite au grand public dans un écrin de qualité. 
Ce nouvel équipement rejoint les rangs des 
musées nationaux et offre au territoire seine-et-
marnais un nouveau souffle culturel.
Participation : 4,50 € 

Attention passe vaccinal obligatoire 
pour les plus de 12 ans.

BIEN ÊTRE ET SANTÉ
Découvrez le Tai Chi Chuan  
style Chen 
Jeudi 3 mars 10h à 11h30                                                                                
Le Style Chen se caractérise par  
la fluidité et l’ampleur des gestes,  
l’alternance entre la souplesse  
et la fermeté, la lenteur  
et la rapidité.  
Prévoir une tenue 
confortable et une  
bouteille d’eau ; 
se pratique pieds nus ou 
avec des chaussures souples.

BIEN ÊTRE ET SANTÉ
QI GONG  
Jeudi 3 mars de 14h à 15h30,  
au centre social F.Dolto.
N’attendez plus, profitez du moment pour  
vous mettre en mouvement !
Initiez-vous avec Martine à cette discipline  
ancestrale d’origine chinoise accessible à tous. 
Une tenue souple et adaptée, une vieille paire  
de chaussettes, une petite bouteille d’eau et  
une serviette de bain sont recommandées.

ATELIER CRÉA-PERLES
Jeudi 3 mars de 14h à 16h30,  
au centre social.
Prenez un instant pour vous et laissez place à 
votre créativité en partageant une après-midi 
perles avec Mireille. Elle vous présentera ses 
créations hautes en couleur.

RANDONNÉE
Vendredi 4 mars de 10h à 16h 
Une grosse envie de nature ?  
Cette randonnée à la journée  
est tout pile ce dont vous avez besoin.
Prévoir un pique-nique et  
de bonnes chaussures.
Rendez-vous à Dolto.

GASTON

VARIOT

GASTON

VARIOT

GASTON

VARIOT

FRANÇOISE

DOLTO

FRANÇOISE

DOLTO

FRANÇOISE

DOLTO

FRANÇOISE

DOLTO

FRANÇOISE

DOLTO



ADULTES FÉVRIER-MARS 2022

13

SAV ‘ET VOUS, PLANTER LES CHOUX ?
Semer ensemble

Venez participer à des ateliers à Soli-Serre, au Jardin des Senteurs et des Saveurs,  
et au Potager Bio du Plessis, et dans tous les projets du programme agricole de la ville. 
Les animations sont gratuites, ouvertes à toutes et à tous et sans inscription. 
 

Mercredi 1er mars à 17h, à Soli-Serre. 
Atelier préparation du sol et remise en culture, 
Travail du sol et discussion sur la vie du sol.

Jeudi 2 mars, à 17h à Soli-Serre.
Atelier semis de tomates et piments, 
Apprentissage à la pratique des semis.

Samedi 5 mars de 14h30 à 16h30, à Soli-Serre.
Permanence du samedi à Soli-Serre, 
C’est participer à l’entretien du site et à son évolution… 
Thomas, Manon et Clément sont présents. 

Renseignements : Soli-Serre : Rue Eugène Pottier à Savigny-le-Temple, Quartier centre ville.
Contact : 06 04 51 60 96 et Email : Soli-Serre@savigny-le-temple.fr
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CARTE : PROGRAMME  
AGRICULTURE URBAINE
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MAISON DES DROITS DE L’HOMME
1 avenue du clocher

Place des Droits de l’Homme
77547 Savigny-le-Temple Cedex

Tel : 09 67 76 55 82

Informations et inscriptions sur place

MAISON

DROITS 
DE L'HOMME

Horaires d'ouverture
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi :
9h-12h et 13h30-17h30
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Plans d'accès
CENTRE SOCIAL  
FRANÇOISE DOLTO
Chemin du Plessis • BP 147
77547 Savigny-le-Temple Cedex

 01 64 10 51 90 (fax : 01 64 10 88 99)
 centre.f.dolto@savigny-le-temple.fr

ESPACE POLYVALENT
Place du 19 mars • BP 147
77547 Savigny-le-Temple Cedex

 01 64 10 41 47
 espace.polyvalent@savigny-le-temple.fr

FRANÇOISE

DOLTO

ESPACE
POLYVALENT

MAISON DE QUARTIER  
GASTON VARIOT
Avenue des Régalles • BP 147
77547 Savigny-le-Temple Cedex

 01 64 41 70 49
 maison.g.variot@savigny-le-temple.fr

GASTON

VARIOT

Horaires

PÉRIODE SCOLAIRE VACANCES SCOLAIRES
lundi, mardi, jeudi et vendredi :
9h-12h et 13h30-18h

mercredi : 9h-12h et 13h30-19h
fermeture de l’accueil le jeudi de 9h à 12h

lundi, mardi et vendredi :  
9h-12h et 13h30-17h30
jeudi : 13h30-17h30
mercredi : 9h-12h et 13h30-19h

lundi, mardi, mercredi et vendredi :
9h-12h et 13h30-18h

jeudi : 13h30-18h

fermeture de l’accueil le jeudi de 9h à 12h

du lundi au vendredi :
9h-12h et 13h30-17h30

lundi, mardi, mercredi et jeudi :
9h-12h et 13h30-19h

vendredi : 9h-12h et 13h30-16h

du lundi au vendredi :
9h-12h et 13h30-17h

FRANÇOISE
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POLYVALENT
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