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PROGRAMME DES 
CENTRES SOCIAUX

MODALITÉS D’INSCRIPTIONS :
Chaque adhérent peut inscrire les membres de sa famille uniquement.
Annulation des activités ou sorties sous réserve de l’évolution de la situation 
sanitaire et des conditions météorologiques.

Réalisation d’un jeu de société en partenariat  
avec le château de Fontainebleau. 
Un appel à vos connaissances sur le patrimoine de la ville  
de Savigny-le-Temple. Des talents d’illustrateur tout en couleur  
et créateur de cartes. Prêt à jouer ! 

DATES D’INSCRIPTION POUR LES ACTIVITÉS  : 

  À PARTIR DU LUNDI 3 JANVIER 2022 DE 9HAdultes

Dans le cadre des conditions sanitaires :  
le port du masque est obligatoire lors des activités  

et des sorties pour l’ensemble des participants.

po

rt du masque préconisé

FRANÇOISE

DOLTO

GASTON

VARIOT

GASTON

VARIOTMercredis en folie de 14h à 16h30
• Mercredi 5 janvier : Carte en origami
•  Mercredi 12 janvier : Fabrication de bougeoir  

en pomme de pin.
•  Mercredi 19 janvier : Fabrication de bracelet  

en perle.
•  Mercredi 26 janvier : Jeux en forêt.
•  Mercredi 2 février : Perles chauffantes.
•  Mercredi 9 février : Jeux musicaux.
•  Mercredi 16 février : Jardinage en pot.
Enfants : 6-10 ans.
Les reclycl’arts de 14h30 à 16h30
•  Mercredi 5 janvier : Fabrication de pingouins. 

Apporter une bouteille de lait ½ litre.
•  Mercredi 19 janvier : Fabrication de petites 

corbeilles (vide poche).
•  Mercredi 2 février : Fabrication de marionnettes 

en carton.
•  Mercredi 16 février : Fabrication de masque 

kangourou et koala

Les débrouill’arts  
de 9h30 à 11h30 avec Valérie.
•  Mercredi 12 janvier : Suspension nature.
•  Mercredi 26 janvier : Dessin sur ardoise.
•  Mercredi 9 février : Construction  

d’un jeu en bois et galets.
Enfants : 6/10 ans et 11/12 ans  
(si places disponibles)

Les débrouill’arts partent en cuisine 
de 9h30 à 13h30 avec Sandrine
•  Mercredi 16 février : Courgette farcie et galette 

des rois.
Attention, cet atelier est susceptible d’être  
modifié si les conditions sanitaires se renforcent.

Les parents sont bienvenus sur les ateliers pour 
participer avec les enfants.
Ateliers familles ou enfants sur inscriptions.

LES MERCREDIS EN FAMILLE
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LIEU D’ACCUEIL ENFANTS /PARENTS "LA BULLE D’AIR" 
C’est un espace aménagé, pour vous parents, grands-parents et vos enfants, petits-enfants,  

vous pouvez jouer avec eux, rencontrer d’autres parents, échanger, etc.….. . 
Chacun arrive et repart quand il veut. Une équipe d’accueillante est là pour vous écouter et vous 
accompagner dans vos échanges.     
Il est tout à fait possible de faire goûter votre enfant sur place. Les futurs parents sont les bienvenus.  
Ce lieu est gratuit, libre et anonyme.

Tous les mercredis de 15h à 17h30  
à l’école des Cités Unies (Place Desphélipon)

RECRÉ EN FAMILLE  
Un atelier parents/enfants (de 0 à 3 ans) est proposé dans un espace aménagé 
pour les enfants, les parents et les grands-parents afin de partager du temps ensemble 
sans interférence extérieure. Ils peuvent jouer (jeux libres) et participer à des activités 
d'éveils sensoriels et ludiques (manipulation, peinture, jeux de constructions, livres etc.….).

Ce temps de rencontre et d'échange est animé par Sylvie.
Tous les vendredis de 9h30 à 11h à la maison des droits de l’Homme.

Places limitées.
Sur inscription par mail s.louis@savigny-le-temple.fr

MAISON

DROITS 
DE L'HOMME
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BILUDO 
Les mercredis,
En matinée de 9h30 à 11h45
En après midi de 14h à 16h45
Venez passer un moment convivial en famille ou 
entre amis autour de jeux de société, profiter 
d’un espace pour les tout petits mais aussi d’acti-
vités manuelles, coin lecture et écoute au casque.
Attention ! Les matinées sont exclusivement 
réservées aux familles.
L’inscription est obligatoire pour les enfants 
venant seuls à partir de 6 ans les après-midis.  
Ils doivent être munis de l’autorisation parentale 
remplie. 
Places limitées inscription à l’accueil.

COMMISSION FAMILLE
Samedi 8 Janvier de 10h à 11h30
Vous êtes parents et vous avez envie  
de vous impliquer davantage dans  
la vie des centres sociaux ? 
Venez nous rencontrer afin d’échanger et  
nous exposer vos idées ou projets. 
Rencontre animée par les référentes famille.

CAFE DES PARENTS
Jeudi 13 Janvier de 9h à 11h30
Le café des parents est un lieu convivial 
d’écoute et d’échange pour dénouer des 
situations du quotidien et retrouver plus de 
sérénité et de confiance au sein de la famille.                                                                                                                       
Une halte jeu est proposée pour garder vos 
enfants par une professionnelle et une maman 
bénévole.                                                                                                   
Cette rencontre sera animée par Céline et Sylvie     
Places limitées.

ZÉRO DÉCHET 
Vendredi 21  janvier  
de 14h à 16h, 
Confection d’un tote bag, fourre tout  
que l’on transporte partout… s 
ynonyme de sac à provision.
Vendredi 18 février de 14 à 16h,  
à la maison des droits de l’homme
Confection de sacs à vrac, remplace les sacs en 
plastiques ou en  papiers jetables des magasins.
Zéro déchet-Zéro gaspillage, créer et recycler 
à l’infini, des produits meilleurs pour la santé, 
économiques et qui limitent notre impact sur 
l’environnement.
Partagez, cet atelier dans une démarche positive 
et collective avec Odile. Chacun apporte des 
tissu à recycler : vieux draps, housse de couette, 
robe en coton….

Dans le cadre des conditions sanitaires :  
le port du masque est obligatoire lors des activités  

et des sorties pour l’ensemble des participants.

po

rt du masque préconisé

FRANÇOISE

DOLTO

FRANÇOISE

DOLTO

FRANÇOISE

DOLTO

MAISON

DROITS 
DE L'HOMME



PETITE ENFANCE – FAMILLE FÉVRIER 2022

5

ATELIER MASSAGE  
"BIEN ETRE BEBE"
Les mardis 25 janvier, 1er,  
8 et 15 février de 14h30 à 15h45
Dans un cadre chaleureux, venez découvrir et 
apprendre à masser votre bébé. Vous commu-
niquerez avec lui autrement et lui apporterez 
détente et réconfort. Ces massages auront un 
effet positif sur le sommeil et contribueront 
également à une meilleure digestion.
Apporter un gros coussin, une couverture  
polaire ou une serviette de toilette.  
Parents avec enfants de 0 à 10 mois.
Tarif : 2€ les 4 séances  
(engagement aux 4 séances obligatoires)
Places limitées.

CAFE DES PARENTS
Le jeudi 17 Février  
de 9h à 11h30
Le café des parents est un lieu convivial 
d’écoute et d’échange pour dénouer des 
situations du quotidien et retrouver plus de 
sérénité et de confiance au sein de la famille.                                                                                                                       
Une halte jeu est proposée pour garder vos 
enfants par une professionnelle et une maman 
bénévole.                                                                                                   
Cette rencontre sera animée par Céline et Sylvie     
Places limitées.

SOIREE FAMILLES  
"SOIRÉE DES SORCIERS"
Le vendredi 18 février de 19h30 à 23h
Venez vous inscrire à l’école  
POUDLARD DOLTO  
et vous affrontez pour  
remporter le trophée des 4 maisons.  
Attention aux sortilèges,  
aux pièges, et aux personnes  
malveillantes.
N’oubliez pas votre  
déguisement de sorcier.
Apportez un gâteau  
ou une tarte maléfique.
Enfants à partir  
de 4 ans
Places limitées.

FRANÇOISE

DOLTO

FRANÇOISE

DOLTO

GASTON

VARIOT
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ECHECS
Les mercredis 12 et  
19 janvier de 14h à 17h
Xavier, un bénévole, vous propose une initiation 
aux échecs.
8/11 ans.

ZÉRO DÉCHET
Mercredi 19  janvier de 14h à 16h
Zéro déchet-Zéro gaspillage, créer et recycler 
à l’infini, des produits meilleurs pour la santé, 
économiques et qui limitent notre impact sur 
l’environnement.
Partagez cet atelier dans une démarche positive 
et collective avec Odile.
A partir de 8 ans.
Sur inscription.

CINEMA
Mercredi 26 janvier  
de 13h45 à 16h30, à l’espace Prévert
En cours de programmation se renseigner à 
l’accueil. 
7/10 ans.

DÉCOUVERTE  
DU MUSÉE NUMÉRIQUE
Mercredi 2 février de 14h à 16h30,  
à l’espace Prévert.
Le musée numérique MICRO-FOLIE vous  
propose une expérience artistique innovante.
7/9 ans. 

ECHECS
Les mercredis 2 et 9 février  
de 14h à 17h
Xavier, un bénévole, vous propose une initiation 
aux échecs.
8/11 ans. 

Dans le cadre des conditions sanitaires :  
le port du masque est obligatoire lors des activités  

et des sorties pour l’ensemble des participants.

po

rt du masque préconisé

INSCRIVEZ-VOUS, IL NE RESTE QUE QUELQUES PLACES !! 
Les petits journalistes (8-11 ans) : les mercredis de 10h-11h30
Venez compléter notre équipe de petits journalistes et réveillez la fibre de « grand reporter » 
qui sommeille en vous ! 
Encadrés par notre équipe de rédacteurs en chef, Yohann et Laura, vous participerez  
à toutes les étapes, de la conception à la parution, d’un journal au format papier.

FRANÇOISE

DOLTO

FRANÇOISE

DOLTO

FRANÇOISE

DOLTO

FRANÇOISE

DOLTO

GASTON

VARIOT
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CINE SENIORS
Lundi 3 janvier à 14h,  
à l’Espace Prévert.
"Mes très chers enfant" est le sixième long-mé-
trage réalisé par Alexandra Leclère. Elle retrouve 
Didier Bourdon pour la troisième fois après  
Le Grand Partage et Garde Alternée. La cinéaste 
avait aussi collaboré avec Josiane Balasko sur 
Maman et Le Grand Partage. Pour le cinéma  
du mois de février, nous attendons la sortie  
du programme de l’Espace Prévert.
Participation : 2€ (Savigniens) /  
2,20€ (Hors Savigny)

CRÉATION INNOVATION  
"TRAVAIL DE L’ARGILE"
Le lundi 10 et mardi 11 janvier  
de 14h à 16h
En toute convivialité, nous allons manipuler  
l’argile et sculpter la terre et pourquoi pas  
un buste de personnage.
Renseignements : MQGV

JE BOUGE DANS L’EAU
Lundi 10 janvier et lundi 7 février  
de 12h à 13h30 au stade nautique 
Jean Bouin.
Appréhension ou aisance dans l’eau, nager avec 
ou sans palmes… cette activité sportive tout en 
douceur favorise détente et bien être !  
C’est essentiel de rester en forme.

PETIT DEJEUNER  
PARTICIPATIF  
Mercredi 12 janvier de 9h à 11h,  
au centre social Françoise Dolto 
Jeudi 20 janvier de 9h à 11h,  
à la maison de quartier G. Variot
Rendez-vous autour d’un petit déjeuner. 
Venez échanger librement avec l’équipe. 
Le moment pour parler de vos propositions, 
projets, idées…

CUISINE DU MONDE  
"THÈME À DÉFINIR  
AVEC VOUS"
Les jeudis 13 janvier et  
17 février de 9h30 à 13h
Nous sommes en plein hiver et nous avons 
besoin de plats qui réveillent nos papilles et nous 
tiennent chaud.
Attention, prévoir un Tupperware.

VISITE DE LA RECYCLERIE
Vendredi 14 janvier à 13h30,  
à Vaux-le-Pénil.
La recyclerie de SMITOM-LOMBRIC s’inscrit 
dans une logique économique, sociale et soli-
daire en participant à la protection de l’environ-
nement. La recyclerie propose du mobilier, des 
bibelots, ou de l’électroménager de seconde 
main parfaitement restaurés et à bas prix. 
Participation : 1,50€ (Savigniens),  
2€ (Hors savigny)

UN TEMPS POUR SOI
Jeudi 20 janvier et le 10 février  
de 9h30 à 12h et de 13h30 à 15h
Soins du visage, dans une atmosphère zen,  
conviviale et déstressante. Découvrez différentes 
méthodes de soin, avec Yuri diplômé d’esthétique.  
Si vous souhaiter repartir avec une petite mise 
en beauté, venez avec votre trousse de maquillage.
Apporter : 2 petites serviettes et un petit miroir.

Dans le cadre des conditions sanitaires :  
le port du masque est obligatoire lors des activités  

et des sorties pour l’ensemble des participants.

po

rt du masque préconisé

FRANÇOISE

DOLTO

FRANÇOISE

DOLTO

FRANÇOISE

DOLTO

FRANÇOISE

DOLTO

GASTON

VARIOT

GASTON

VARIOT

GASTON

VARIOT



ENFANCE  -  JEUNESSE FÉVRIER 2022

8

ZERO DECHET
Vendredi 21 janvier de 14h à 16h,  
à la maison des droits de l’homme.
Confection d’un tote bag, fourre tout que 
l’on transporte partout… synonyme de sac à 
provision.
Vendredi 18 février  
de 14 à 16h, 
Confection de sacs à vrac, remplace les sacs en 
plastiques ou en papiers jetables des magasins.
Zéro déchet-Zéro gaspillage, créer et recycler 
à l’infini, des produits meilleurs pour la santé, 
économiques et qui limitent notre impact sur 
l’environnement.
Partagez cet atelier dans une démarche positive 
et collective avec Odile. Chacun apporte des 
tissu à recycler : vieux draps, housse de couette, 
robe en coton….

GALERIE DES ARTS  
BARBIZON
Mercredi 26 janvier de 13h30 à 17h, à 
Barbizon.
Barbizon est le village des Peintres. Il est le cœur 
du mouvement pré-impressionniste. Prenez le 
temps de flâner et admirer les toiles
Participation : 1,50€ (Savigniens),  
2€ (Hors savigny)

MARCHE MONTAIGU
Jeudi 3 février de 9h à 12h30
Venez chiner au marché de Montaigu entre 
ami.e.s, petits prix garantis !
Rendez-vous à G.Variot.

MUSEE STEPHANE MALLARME
Jeudi 3 février de 13h30 à 17h,  
à Vulaines-sur-Seine.
La vie, l'œuvre, les amitiés du poète et toute 
l'atmosphère du 19ème siècle dans sa maison  
des bords de Seine. 
Ouvert au public depuis 1992, le musée 
départemental fait face à la Seine et à la forêt 
de Fontainebleau. Au travers des objets de son 
quotidien, de ses œuvres et de celles de ses amis 
peintres et sculpteurs, le musée restitue l'intimité 
et l'univers du poète.
Participation : 4,50€

MUSEE DE  
LA VIE D’AUTREFOIS
Mercredi 9 février de 13h30 à 17h,  
à Les Ormes-sur-Voulzie.
C’est une plongée dans le temps pour faire 
découvrir et comprendre ce qu’était la vie 
d’autrefois : de 1800, lendemain de la Révolution, 
à 1950, renaissance de la France après la guerre 
grâce au plan Marshall.
C’est un retour dans le temps qui raconte  
l’histoire quotidienne de nos ancêtres.
Participation : 7,50€

FRANÇOISE

DOLTO

FRANÇOISE

DOLTO FRANÇOISE

DOLTO

FRANÇOISE

DOLTO

MAISON

DROITS 
DE L'HOMME
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SPECTACLE  
"THE FALLING STRADUST"
Mercredi 15 février à 19h30, au 
théâtre de Sénart.
The Falling Stardust réunit ainsi neuf danseuses 
et danseurs venus de ces différents 
Univers. THE Falling Stardust c’est aussi la ren-
contre du classique et du hip-hop et de la danse 
contemporaine 
Rendez-vous  
sur place à 19h.
Participation : 5€

SOIREE DANSANTE
Vendredi 18 février  
de 19h30 à minuit
Du tango au remix disco en débrayant du zouk 
au rock il y en aura pour tous les goûts. 
Danseurs et danseuses s’arracheront la piste 
dans une ambiance décontractée et pleine de 
fantaisie.
Participation : Apporter un plat salé

LE TOUR DU MONDE DES SAVEURS
"Vos papilles n'en reviendront pas"

Rendez-vous les vendredis après-midi  
à l'espace Polyvalent de 13h45 à 16h.
Ces ateliers seront animés par Nabiha et Zohra.
Elles vous feront découvrir, avec la participation des adhérents, des recettes simples,  
rapides et ultra-gourmandes, pour épater votre famille ou vos amis.
Une participation financière vous sera demandée pour l'achat d'ingrédients. 
Places limitées.
10 places

Vendredi 21 Janvier
Escale internationale avec un gâteau star, déclinable à l'infini 
Le Number Cake en format individuel ! Venez découvrir  
comment réaliser ce succulent gâteau aux saveurs exotiques.
Il n’aura plus de secret pour vous !!
Participation : 4€

Vendredi 11 Février
Direction le soleil, les palmiers et le sables chaud….
Les accras de morue, ces succulents petits beignets frits... 
Miam…Miam
Participation : 3€

GASTON

VARIOT

GASTON

VARIOT
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MAISON DES DROITS DE L’HOMME
1 avenue du clocher

Place des droits de l’Homme
77547 Savigny-le-Temple Cedex

Tel : 09 67 76 55 82

Informations et inscriptions sur place

Tous les jours, la salle informatique en accès libre afin de faciliter vos démarches 
administratives, besoin d’imprimer un document, d’accéder à internet…  
vous pouvez utiliser un ordinateur. 
N’hésitez pas, un espace jeux de société est à disposition, 
Et possibilité d’échanger autour d’un café. 
Tout public.
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Plans d'accès
CENTRE SOCIAL  
FRANÇOISE DOLTO
Chemin du Plessis • BP 147
77547 Savigny-le-Temple Cedex

 01 64 10 51 90 (fax : 01 64 10 88 99)
 centre.f.dolto@savigny-le-temple.fr

ESPACE POLYVALENT
Place du 19 mars • BP 147
77547 Savigny-le-Temple Cedex

 01 64 10 41 47
 espace.polyvalent@savigny-le-temple.fr

FRANÇOISE

DOLTO

ESPACE
POLYVALENT

MAISON DE QUARTIER  
GASTON VARIOT
Avenue des Régalles • BP 147
77547 Savigny-le-Temple Cedex

 01 64 41 70 49
 maison.g.variot@savigny-le-temple.fr

GASTON

VARIOT

Horaires

PÉRIODE SCOLAIRE VACANCES SCOLAIRES
lundi, mardi, jeudi et vendredi :
9h-12h et 13h30-18h

mercredi : 9h-12h et 13h30-19h
fermeture de l’accueil le jeudi de 9h à 12h

lundi, mardi et vendredi :  
9h-12h et 13h30-17h30
jeudi : 13h30-17h30
mercredi : 9h-12h et 13h30-19h

lundi, mardi, mercredi et vendredi :
9h-12h et 13h30-18h

jeudi : 13h30-18h

fermeture de l’accueil le jeudi de 9h à 12h

du lundi au vendredi :
9h-12h et 13h30-17h30

lundi, mardi, mercredi et jeudi :
9h-12h et 13h30-19h

vendredi : 9h-12h et 13h30-16h

du lundi au vendredi :
9h-12h et 13h30-17h

FRANÇOISE

DOLTO

ESPACE
POLYVALENT

GASTON

VARIOT


