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PROGRAMME
FRIPOUILLES 

PETITS FUTÉS

D
ES

NOVEMBRE / DÉCEMBRE 2020

&

LUNDI 2 NOVEMBRE
PEINTURE AVEC LES DOIGTS
ET PRÉPARATION DU PROGRAMME   FRANÇOISE

DOLTO  
DE JANVIER ET FÉVRIER
9h30 à 11h

ATELIER MUSICONTÉE   FRANÇOISE

DOLTO

De 9h45 à 10h45
Avec  Colette en bibliothèque

MOTRICITÉ ET PRÉPARATION DU 
PROGRAMME DE JANVIER/FÉVRIER GASTON

VARIOT                                 
De 10h à 11h (Salle polyvalente des Saules)
Atelier permettant des expériences corporelles contribuant 
au développement moteur et sensoriel.

MARDI 3 NOVEMBRE
MOTRICITÉ FINE : PÂTE À JOUER  FRANÇOISE

DOLTO   
De 9h30 à 11h

LA PARENTHÈSE GASTON

VARIOT                             
De 9h30 à 10h 
Moment d’échanges entre parents avant l’atelier petits 
futés, avec une thématique amenée soit par la référente 
famille, soit par les participants dans un cadre sécurisé et 
bienveillant.

ÉVEIL MUSICAL GASTON

VARIOT

De 10h à 11h
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant à la musique 
à travers des chansons, des jeux et de la manipulation 
d’instruments.



FRIPOUILLES & PETITS FUTÉS NOVEMBRE - DÉCEMBRE 2020

MARDI 1 DÉCEMBRE
MOTRICITÉ FINE : PÂTE À SEL  FRANÇOISE

DOLTO

De 9h30 à 11h

LA PARENTHÈSE   GASTON

VARIOT                                   
De 9h30 à 10h 
Moment d’échanges entre parents avant l’atelier petits 
futés, avec une thématique amenée soit par la référente 
famille, soit par les participants dans un cadre sécurisé et 
bienveillant.

ÉVEIL MUSICAL GASTON

VARIOT

De 10h à 11h
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant à la musique 
à travers des chansons, des jeux et de la manipulation 
d’instruments.

MERCREDI 2 DÉCEMBRE
BILUDO EN FAMILLE  FRANÇOISE

DOLTO

Venez profiter de l’espace pour les tout petits et des jeux 
de société à la ludothèque.
De 9h30 à 10h30 et de 10h45 à 11h45 sur inscription.

MOMENT MUSICAL  FRANÇOISE

DOLTO

De 9h30 à 11h30
Sébastien vous attend en famille autour de chansons, 
comptines et manipulation d’instruments.

JEUDI  3 DÉCEMBRE
MOMENT MUSICAL  FRANÇOISE

DOLTO

De 16h45 à 17h15
Sébastien vous attend en famille autour de chansons, 
comptines et manipulation d’instruments

LUNDI 7 DÉCEMBRE
ATELIER CRÉATIF : SAPIN EN COLLAGE  FRANÇOISE

DOLTO

De 9h30 à 11h
ATELIER MUSICONTÉE  FRANÇOISE

DOLTO

De 9h45 à 10h45
Avec Colette en bibliothèque

MOTRICITÉ  GASTON

VARIOT   
De 10h à 11h (Salle polyvalente des Saules)
Atelier permettant des expériences corporelles contribuant 
au développement moteur et sensoriel.

MARDI 8 DÉCEMBRE
ATELIER DE MOTRICITÉ  FRANÇOISE

DOLTO

De 9h30 à 11h

POTAGER  AU DOMAINE DE LA GRANGE  GASTON

VARIOT

De 9h30  à 11h                         
Ateliers et visite permettant d’aborder le patrimoine et 
la biodiversité. Départ de Variot à 9h ou rendez-vous 

MERCREDI 4 NOVEMBRE
BILUDO EN FAMILLE   FRANÇOISE

DOLTO

Venez profiter de l’espace pour les tout petits et des jeux 
de société à la ludothèque.
De 9h30 à 10h30 et de 10h45 à 11h45 sur inscription.

MOMENT MUSICAL   FRANÇOISE

DOLTO

De 9h30 à 11h30
Sébastien vous attend en famille autour de chansons, 
comptines et manipulation d’instruments

JEUDI 5 NOVEMBRE 
MOMENT MUSICAL   FRANÇOISE

DOLTO

De 16h45 à 17h15
Sébastien vous attend en famille autour de chansons, 
comptines et manipulation d’instruments

LUNDI 9 NOVEMBRE
MOTRICITÉ  FRANÇOISE

DOLTO

De 9h30 à 11h

ATELIER MUSICONTÉE  FRANÇOISE

DOLTO

De 9h45 à 10h45
Avec  Colette en bibliothèque

ACTIVITÉ MANUELLE : MON PETIT LAPIN
De 9h30 à 11h

MARDI 10 NOVEMBRE
TABLEAU EN GOMMETTES   FRANÇOISE

DOLTO

De 9h30 à 11h

POTAGER  AU DOMAINE DE LA GRANGE  GASTON

VARIOT

De 9h30  à 11h                         
Ateliers et visite permettant d’aborder le patrimoine et 
la biodiversité. Départ de Variot à 9h ou rendez-vous sur 
place à 9h30, selon la metéo cet atelier peur être remplacé 
par des petits jeux sur le développement durable.

JEUDI 12 NOVEMBRE 
MOMENT MUSICAL   FRANÇOISE

DOLTO

De 16h45 à 17h15
Sébastien vous attend en famille autour de chansons, 
comptines et manipulation d’instruments

LUNDI 16 NOVEMBRE                                                             
TABLEAU EN PLAYMAÏS   FRANÇOISE

DOLTO

De 9h30 à 11h

ATELIER MUSICONTÉE  FRANÇOISE

DOLTO

De 9h45 à 10h45
Avec Colette en bibliothèque

ACTIVITÉ "MON BEL ESCARGOT"   GASTON

VARIOT

De 9h30 à 11h                                                        

MARDI 24 NOVEMBRE
ATELIER CULINAIRE : SOUPE	  FRANÇOISE

DOLTO

Apporter un légume
De 9h30 à 11h

POTAGER  AU DOMAINE DE LA GRANGE GASTON

VARIOT

De 9h30  à 11h                         
Ateliers et visite permettant d’aborder le patrimoine et 
la biodiversité. Départ de Variot à 9h ou rendez-vous sur 
place à 9h30, selon la météo cet atelier peur être remplacé 
par des petits jeux ou une activité manuelle  
sur le développement durable

MERCREDI 25 NOVEMBRE
BILUDO EN FAMILLE  FRANÇOISE

DOLTO

Venez profiter de l’espace pour les tout petits et des jeux 
de société à la ludothèque.
De 9h30 à 10h30 et de 10h45 à 11h45 sur inscription.

MOMENT MUSICAL  FRANÇOISE

DOLTO

De 9h30 à 11h30
Sébastien vous attend en famille autour de chansons, 
comptines et manipulation d’instruments

JEUDI  26 NOVEMBRE
MOMENT MUSICAL  FRANÇOISE

DOLTO

De 16h45 à 17h15
Sébastien vous attend en famille autour de chansons, 
comptines et manipulation d’instruments

SAMEDI 28 NOVEMBRE
HISTOIRE À CROQUER À LA MÉDIATHÈQUE 
DES CITÉS UNIES   FRANÇOISE

DOLTO

De 10h à 11h30
Venez découvrir la médiathèque et écouter des contes que 
les enfants ont particulièrement aimé.  À savourer en famille.
Rendez vous sur place.

LUNDI 30 NOVEMBRE
PARCOURS DE MOTRICITÉ SENSORIELLE ET 
JEUX DE BALLONS  FRANÇOISE

DOLTO

De 9h30 à 11h

ATELIER MUSICONTÉE GASTON

VARIOT

De 9h45 à 10h45
Avec  Colette en bibliothèque

ACTIVITÉ MANUELLE : RÉALISATION 
D’ANIMAUX EN PLAYMAÏS GASTON

VARIOT                       
De 9h30  à 11h

MOTRICITÉ GASTON

VARIOT                                  
De 10h à 11h (Salle polyvalente des Saules)
Atelier permettant des expériences corporelles contribuant 
au développement moteur et sensoriel.

MARDI 17 NOVEMBRE
RÉALISATION D’UNE FRESQUE  
EN PEINTURE AVEC DES POCHOIRS   FRANÇOISE

DOLTO

De 9h30 à 11h 

ÉVEIL MUSICAL GASTON

VARIOT

De 10h à 11h
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant à la musique 
à travers des chansons, des jeux et de la manipulation 
d’instruments.

MERCREDI 18 NOVEMBRE
BILUDO EN FAMILLE   FRANÇOISE

DOLTO

Venez profiter de l’espace pour les tout petits et des jeux 
de société à la ludothèque.
De 9h30 à 10h30 et de 10h45 à 11h45 sur inscription.

MOMENT MUSICAL   FRANÇOISE

DOLTO

De 9h30 à 11h30
Sébastien vous attend en famille autour de chansons, 
comptines et manipulation d’instruments

MOMENT MUSICAL  FRANÇOISE

DOLTO

De 16h45 à 17h15
Sébastien vous attend en famille autour de chansons, 
comptines et manipulation d’instruments

JEUDI 19 NOVEMBRE
CAFÉ DES PARENTS  FRANÇOISE

DOLTO

De 9h45 à 11h
Le café des parents est un lieu convivial d’écoute et 
de débat pour dénouer des situations du quotidien et 
retrouver plus de sérénité et de confiance au sein de  
la famille. Cette rencontre sera animée par Céline.
Le thème choisi pour cette première rencontre est  
"comment gérer les colères de l’enfant".
MOMENT MUSICAL   FRANÇOISE

DOLTO

De 16h45 à 17h15
Sébastien vous attend en famille autour de chansons, 
comptines et manipulation d’instruments

LUNDI 23 NOVEMBRE
DANSE, EXPRESSION  
CORPORELLE ET CHANTS  FRANÇOISE

DOLTO

De 9h30 à 11h

ATELIER MUSICONTÉE  GASTON

VARIOT

De 9h45 à 10h45
Avec  Colette en bibliothèque
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sur place à 9h30, selon la metéo cet atelier peur être 
remplacé par des petits jeux ou activité manuelle sur le 
développement durable
             

MERCREDI 9 DÉCEMBRE
BILUDO EN FAMILLE  FRANÇOISE

DOLTO

Venez profiter de l’espace pour les tout petits et des jeux 
de société à la ludothèque.
De 9h30à 10h30 et de 10h45 à 11h45 sur inscription.

MOMENT MUSICAL  FRANÇOISE

DOLTO

De 9h30 à 11h30
Sébastien vous attend en famille autour de chansons, 
comptines et manipulation d’instruments

JEUDI  13 DÉCEMBRE
MOMENT MUSICAL  FRANÇOISE

DOLTO

De 16h45 à 17h15
Sébastien vous attend en famille autour de chansons, 
comptines et manipulation d’instruments

SAMEDI 12 DÉCEMBRE
HISTOIRE À CROQUER À LA MÉDIATHÈQUE 
DES CITÉS UNIES FRANÇOISE

DOLTO

De 10h à 11h30
Venez découvrir la médiathèque. Et écouter des contes que 
les enfants ont particulièrement aimé. À savourer en famille.
Rendez vous sur place.

LUNDI 14 DÉCEMBRE
ATELIER CULINAIRE : SABLÉ DE NOËL  FRANÇOISE

DOLTO

Apporter un ingrédient.                                                  
De 9h30 à 11h

ACTIVITÉ MANUELLE : SAPIN DE NOËL GASTON

VARIOT

De 9h30 à 11h                                                         

MARDI 15 DÉCEMBRE 
SPECTACLE DE FIN D’ANNÉE PAR  
LA COMPAGNIE ZEBULINE : LE CADEAU  
DE DERNIÈRE MINUTE  FRANÇOISE

DOLTO

Le plus féerique des spectacles illustré par de magnifiques 
marionnettes et des compositions musicales allant du 
jazz au rock’n’roll en passant par la berceuse. Début 
du spectacle à 10h.  Venir 5 minutes avant le début du 
spectacle.
Places limitées, n’oubliez pas de vous inscrire.

ÉVEIL MUSICAL  GASTON

VARIOT

De 10h à 11h
Avec Ludovic, venez éveiller votre enfant à la musique 
à travers des chansons, des jeux et de la manipulation 
d’instruments.

MERCREDI 16 DÉCEMBRE
BILUDO EN FAMILLE FRANÇOISE

DOLTO

 Venez profiter de l’espace pour les tout petits et des jeux 
de société à la ludothèque.
De 9h30 à 10h30 et à 10h45 à 11h45 sur inscription.

MOMENT MUSICAL  FRANÇOISE

DOLTO

De 9h30 à 11h30
Sébastien vous attend en famille autour de chansons, 
comptines et manipulation d’instruments

JEUDI 17 DÉCEMBRE
CAFÉ DES PARENTS  FRANÇOISE

DOLTO

De 9h45 à 11h
Le café des parents est un lieu convivial d’écoute et 
de débat pour dénouer des situations du quotidien et 
retrouver plus de sérénité et de confiance au sein de la 
famille. Cette rencontre sera animée par Céline.
Le thème sera choisi ensemble.

MOMENT MUSICAL  FRANÇOISE

DOLTO

De 16h45 à 17h15
Sébastien vous attend en famille autour de chansons, 
comptines et manipulation d’instruments

POUSSETTE BASKET  FRANÇOISE

DOLTO

En partenariat avec le service  de la parentalité aux saules, de 
13h45 à 15h45. 
Les jeudis 12 et 26 Novembre et  le jeudi 10 Décembre. 
Départ devant le centre social. C’est l’occasion pour 
vous parent de profiter des bienfaits de la marche 
active. Accompagné de votre enfant en poussette ou 
en écharpe (rando-portage). Venez découvrir la ville, 
rencontrer d’autres parents et partager vos expériences 
au cours d’une balade rythmée et conviviale.
Porter une tenue adaptée et une bouteille d’eau.

CENTRE SOCIAL FRANÇOISE 
DOLTO

Chemin du Plessis • BP 147
77547 Savigny-le-Temple Cedex

 01 64 10 51 90
 centre.f.dolto@savigny-le-temple.fr

MAISON DE QUARTIER GASTON 
VARIOT

Avenue des Régalles • BP 147
77547 Savigny-le-Temple Cedex

 01 64 41 70 49
 maison.g.variot@savigny-le-temple.fr

THÉ, CAFÉ, GÂTEAUX SONT LES BIENVENUS  
SUR LES ATELIERS POUR PASSER  

UN MOMENT CONVIVIAL
Tous les ateliers se déroulant dans  

les centres sociaux se feront sur inscription.


