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Au coeur de la ville,
le centre social Francoise Dolto et la maison de quartier

Gaston Variot ont pour mission de faciliter et d'enrichir le quotidien de toutes
les Savigniennes et tous les Savigniens. Chaque année, les deux structures y
parviennent largement en déclinant un programme d'animations et d'ateliers
aussi riche que diversifié. Danse, couture, cuisine, théatre, informatique, initiation
a des langues étrangeres, la liste est longue. On trouve au sein des centres
sociaux une multitude d'activités, mais aussi des jeux, des sorties, des temps
forts festifs ou des ateliers d'éveil pour toutes les générations.

Ces deux équipements sont avant tout des lieux de découvertes, d'échanges et
de rencontres ou chacun peut partager ses savoir-faire avec l'autre.

Ce sont des espaces de vie construits, avec vous et pour vous. Les petits
déj' participatifs vous donnent dailleurs la possibilité de vous exprimer plus
largement en faisant part de vos idées ou de vos envies. N'hésitez pas a y
participer et a étre également des acteurs de la programmation proposée
par les équipes de professionnels, les nombreux bénévoles et les associations
partenaires.

Parce que la solidarité et la convivialité, tout comme les Savignien(ne)s, seront
toujours au centre de nos projets.

Marie-Line Pichery
maire de Savigny-le-Temple

Inscriptions aux
Centres Sociaux

GASTON VENDREDI 13 SEPTEMBRE
VARIOT S .
| 7h-19h30 : inscriptions aux ateliers

FRANCOISE SAMEDI 14 SEPTEMBRE

DOLTO

9h - 12h :inscriptions aux ateliers enfance jeunesse
13030 - 16h30 : inscriptions aux ateliers adultes séniors
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DES ATELIERS
23 SEPTEMBRE 2019°

les vacances scolaires, pendant lesquelles des stages et des ateliers

c ATTENTION : les activités réguliéres ne fonctionnent pas durant
spécifiques vous seront proposés.

—=> www.savignyletemple.centres-sociaux.fr

* Reprise de tous les ateliers en dehors des ASL (cours de francais) qui reprendront
le 30 SEPTEMBRE et de I’atelier écriture-journal, qui reprendra le 4 OCTOBRE 2019



PROJETS
SOCIAUX

QU’EST-CE QU’UN PROJET SOCIAL ?
L'action des centres sociaux s'appuie sur un projet
social pluriannuel. Les projets sociaux du centre social
Francoise Dolto et de la maison de quartier Gaston
Variot bénéficient d'un agrément accordé par la Caf de
Seine-et-Marne, pour la période 2017/2020.

Le projet social est une feuille de route qui guide
I'action du centre social et lui permet :

* d'interroger I'environnement social, économique
et institutionnel et de repérer les évolutions du
territoire.

* d'engager un bilan partagé (les missions, les services
et activités proposés et les perspectives) avec
I'ensemble des acteurs du centre (professionnels,
bénévoles, habitants, partenaires).

* de mettre en exergue les préconisations des acteurs,
définir les axes prioritaires et mettre en place un
plan d'action.

LES OBJECTIFS DES PROJETS
SOCIAUX 2017/2020 omees
Centre social Francoise Dolto

* Favoriser le lien social et la rencontre des publics,
* Favoriser l'accueil de tous les publics au centre social,
* Développer la culture participative au sein
du centre social,
* Accompagner et valoriser les parents
dans leur role éducatif.

Maison de quartier Gaston Variot

* Développer la mixité et le lien social de proximité,

* Permettre I'accueil de tous les publics au centre social,

* Favoriser la prise de responsabilités des habitants et
laccompagnement de leurs projets,

* Favoriser les liens familiaux et accompagner les parents
dans leurs missions éducatives.

Les projets sociaux sont librement consultables
a laccueil des centres sociaux, ou en ligne sur

le blog des centres sociaux.

= http://savignyletemple.centres-sociaux.fr/

Les deux agréments accordés par la Caisse
d’allocations familiales de Seine et Marne
arrivant a leur terme sur Pannée 2020, les
centres sociaux se doivent de lancer une

”—' démarche partagée pour I'élaboration d’un
carir

nouveau projet social.

Les enjeux autour de I’élaboration des nouveaux projets
sociaux sont multiples et d’importance. C’est pourquoi
nous avons souhaité engager une nouvelle démarche
collaborative afin de vous impliquer et de vous interroger
sur le réle des centres sociaux de Savigny-le-temple.

Tout au long de I'année, nous vous solliciterons pour

construire avec vous ces nouveaux projets 2020-2024.

Vous avez des idées ? Venez nous en parler !

Les

TEMPS
FORTS

de Pannée

LE RERS
DE SAVIGNY-
LE-TEMPLE

Les Réseaux d'Echanges Réciproques de Savoirs
(RERS) ont pour objectif de faire vivre et développer
les échanges de savoirs individuels ou collectifs, dans un
esprit de réciprocité, de gratuité et de respect mutuel
sans exclusion d'dge ni de culture.

Vous voulez par exemple transmettre a d'autres 'art de
réussir les macarons mais vous souhaitez que quelqu'un
VOUs apprenne a naviguer sur internet ou a faire du vélo :
N'hésitez plus, venez nous en parler au Réseau d'Echanges
Réciproques de Savoirs.

o Pour toute information, contactez Fatiha au
centre social Francoise-Dolto. 01 64 10 51 90



FRANCOISE GASTON

DOLTO VARIOT

DU 7 AU 13 OCTOBRE 2019 :

Semaine Bleue (semaine nationale des retraités et personnes agées)

DU 18 NOVEMBRE AU If DECEMBRE 2019 :
Festisol (quinzaine de la solidarité)

MERCREDI 18 DECEMBRE 2019 :
Féte de PPhiver des centres sociaux

MERCREDI 27 MAI :
Dictée des apprenants des ateliers socio-linguistiques

SAMEDI 13 JUIN 2020:
Féte des centres sociaux et de leurs partenaires (date a confirmer)

D'autres animations et temps forts seront proposés pendant I'année :
soirées familles, Egalité femmes/hommes, soirées dansantes, etc.
Ces manifestations seront indiquées dans les programmes mensuels.

A I'heure ol la tentation de l'individualisme est forte, nos actions n'ont jamais autant besoin de forces vives pour
pouvoir se concrétiser: Les centres sociaux lancent un appel aux bénévoles. Voici 7 bonnes raisons d'étre bénévole
dans les centres sociaux :

Participer au projet "Centre social"

Exprimer et faire vivre des idées,

Donner; recevoir, échanger...

Partager, acquérir, valoriser des compétences, des savoirs faire, exprimer sa créativité...

S'engager avec d'autres

Faire pour et avec d'autres adhérents du centre social

S'épanouir, s'enrichir de nouvelles expériences au sein d'un espace convivial et solidaire...

Méme si vous avez peu de temps a offrir; venez nous rencontrer dans les centres sociaux.
Les équipes pourront vous proposer des temps d'information sur la charte du bénévolat, des formations pour vous
aider a mieux maftriser les connaissances nécessaires a votre fonction de bénévole.

L'équipe des centres sociaux vous convie régulierement, autour d'un petit déjeuner; a faire part de vos idées, envies,
projets, etc. Dates a retenir :

rrancoise). © Mercredi 12 décembre 2019,de 9h304a | 1h GasTon Jeudi 14 novembre 2019 de 9h30a | |h
POLTO" . Mercredi 1 avril 2020, de 9h30 3 | 1h VARIOT' . Joudi 12 mars 2020 de 9h30 2 | Ih
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ENFANCE
JEUNESSE

PETITE ENFANCE

| L'ensemble des ateliers sont soumis a une inscription a I'accueil.

Lundi et mardi
de9h30allh

ADULTES FAMILLES

SOCIAL

ACCOMPAGNEMENT

Lundi et mardi
de9h30allh

PARTENAIRES

PARTENAIRES
ASSOCIATIFS

: LES PETITS

: FUTES

i Lundi : motricité ou

i activités manuelles

i Mardi : Eveil musical ou
i découverte de la nature et
i du potager au domaine

i de la Grange-la Prévété
Ces ateliers sont ouverts

i aux enfants non scolarisés

i en présence de leurs parents,
i grands-parents ou de leur
assistante maternelle.

: LES FRIPOUILLES € @

Activités de découverte, de motricité, d’expression...
Découverte de la nature et du potager au domaine

de la Grange-la Prévété.

Ces ateliers sont ouverts aux enfants non scolarisés en présence

de leurs parents, grands-parents ou assistantes maternelles.Venez
rejoindre Nabiha, Patrick et Céline dans une ambiance chaleureuse et
conviviale.
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ENFANCE
JEUNESSE

Lundi de MUSICONTEE @

9h45 a 10h45 | : , )
i Histoires et musique pour les tout-petits, avec Eric et Colette

FAMILLES

Lundi de 16hs5 : MOMENT MUSICAL €D ©

a 17h25 et L. . . -

mercredi Animé par Michel Richefeu, musicien

de 9h30 4 10h Atelier ouvert aux enfants accompagnés de leurs parents,

le mercredi grands-parents ou de leur assistante maternelle.

et de 10h00 Découverte et manipulation des instruments, comptines, g

a 10h30 jeux de doigts, motricité... =
a
<

ACCOMPAGNEMENT

lls proposent des accueils réguliers ou occasionnels. Le tarif est déterminé en
fonction des ressources familiales. Les inscriptions se font a la créche Désirée Clary
(quartier Plessis le Roi).

Multi-accueil Gaston Variot :

Accueil d’enfants de |5 mois a 4 ans.| 01 64 37 52 41

Multi-accueil Frangoise Dolto :

Accueil d’enfants de 12 moisa 4 ans. | 01 64 1051 93
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PROTECTION MATERNELLE ET INFANTILE (PMI)
La PMI assure le suivi médical des enfants de moins de 6 ans.
PERMANENCES DE LA PUERICULTRICE

Lundi de 13h30 a 16h : sans rendez-vous @ Lundi de Sh & 12h
Vendredi de 13h30a 16h: V)

(horaires a confirmer)
avec rendez-vous au 01 64 13 21 83

PARTENAIRES
ASSOCIATIFS

CONSULTATIONS
Tous les lundis et vendredis matin g™ Les jeudis matin
Sur rendez-vous au 01 64 13 21 83 sur rendez-vous

au 0l 64 13 21 83
(horaires a confirmer)
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ENFANCE
JEUNESSE

ENFANCE - JEUNESSE

’ L'ensemble des ateliers sont soumis a une inscription a I'accueil. ‘

. ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE

CP-CEI : lundi et jeudi de 16h30 a 18hiI5
DOLTO CE2-CMI|-CM2 : mardi et vendredi de 16h30 a 18hl5

Collégiens : Lundi, mardi et jeudi, de 17h30 a 19h30

i Des activités culturelles ou ludiques, comme le slam, un atelier bien-
i étre, des ateliers manuels et un espace jeux de société leur sont
. proposés aprés les devoirs.

! Lycéens : Mercredi de 17h a 18h30

Des ateliers sont encadrés par des animateurs et des bénévoles, dans le
i but de permettre a ces jeunes de s’organiser dans leur travail scolaire
i et d’obtenir auprés de I'équipe encadrante un suivi individuel et une
i aide méthodologique.

FRANCOISE

ADULTES FAMILLES

SOCIAL

ACCOMPAGNEMENT

i CP : mardi et jeudi del6h30 2 18 hi5

GASTON i CEI-CE2-CMI-CM2: lundi et vendredi de 16h30a 18 hi5
VARIOT

: Collégiens : mardi et jeudi del7h a 18h45

ATTENTION, LES PREINSCRIPTIONS
POUR L’ANNEE 2020/2021 AURONT LIEU

DU 20 AVRIL AU 29 MAI 2020.
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PARTENAIRES
ASSOCIATIFS

Cette action est soutenue par
le Commissariat Général a I'égalité
des Territoires.




I Mercredi
par mois de
9h30a 11h30

I Mercredi
par mois de
9h30 a 13h30

I mercredi
par mois
de I10h a 11h30

P FRANGOISE 6-8

ATELIER CREATIF
"LES TOUCH’ATOUT + BILUDO"
Groupe | : Mercredi de 9h30 a 10h30 en atelier

+ 10h30 a 11h30 en Biludo
Groupe 2 : Mercredi de 9h30 a 10h30 en biludo

+ 10h30 a 1 1h30 en atelier
Avec Michelle, les enfants découvriront de nombreuses
activités manuelles et artistiques et seront regus en Biludo
pour des jeux de société.

LES DEBROUILL'ART @
Accueillis par Isabelle etValérie, soyez motivés pour créer dans
la joie et la bonne humeur !

| LES DEBROUILL'ART g,
. PARTENT EN CUISINE o0

i Vos enfants aiment cuisiner ? On prépare, on cuisine, on range
i et on déguste tout en s'amusant.

: LES PETITES CANAILLES @

Enfants scolarisés en maternelle

i Atelier ou les enfants sont accueillis avec leurs parents ou
: grands-parents autour d’activités manuelles, culinaires, de
motricité... Inscription mensuelle
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ENFANCE
JEUNESSE

ADULTES FAMILLES

ACCOMPAGNEMENT

PARTENAIRES

PARTENAIRES
ASSOCIATIFS
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ENFANCE
JEUNESSE

SOCIAL

ACCOMPAGNEMENT
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PARTENAIRES
ASSOCIATIFS

ADULTES FAMILLES
5 &

Mercredi

de I10h a 11h30

NOUVEAUX
HORAIRES

Cette action

est soutenue par
le Commissariat
Général a I'égalité
des Territoires.

Mercredi de
10h15 a 10h45
en Biludo +
10h45 a 1 1hI5
en atelier

Mercredi de
13h45 a 15h45

| LES P’TITS JOURNALISTES & @
Mettez-vous dans la peau d'un(e) journaliste et contribuez a

i I'élaboration d’articles pour le journal et le blog du centre social avec
i laide de l'outil informatique : reportages, interviews, sorties...

: INITIATION A LA LANGUE
. DES SIGNES FRANGAISE (LSF)
. + BILUDO

i Les enfants seront regus tout d’abord en Biludo avant d’étre accueillis
: par Denise qui leur permettra d’apprendre une nouvelle langue,
communiquer avec les mains de fagon trées ludique. La langue des signes
i francaise n'aura plus de secret pour eux !

. ATELIER "LABO PAPIER"

Toutes les expériences sont permises, débutants ou confirmés pour
i manipuler le papier :le couper, le plier, le modeler et créer différentes
¢ formes (animaux, objets, instruments de musique...)

© Colette vous attend 4 la bibliotheéque seul ou en famille pour découvrir
I'origami en 3D.

i Cet atelier est sur inscription au trimestre.
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I Mercredi par MERCREDI @

mois de 14h a

o . EN FOLIE

© Atelier de découverte pour développer la créativité des enfants
i et apprendre en s'amusant

ADULTES FAMILLES

Mercredi . ACCUEIL 11-17 ANS :

de l14h a 17h DOLTO
: ESPACE POLYVALENT OUVERT
Vous avez envie de faire une pause et de vous détendre, vous
i voulez rencontrer un animateur pour vous renseigner, discuter,
i monter un projet ! Venez rencontrer 'équipe d’animation de
i PEspace polyvalent. Accueil libre et gratuit.

B |

ACCOMPAGNEMENT

PARTENAIRES
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ATELIER COUTURE @ @

Vous avez envie de devenir un/e pro de la couture ? Rendez-vous avec Esther a I'espace
polyvalent Frangoise Dolto tous les mercredis de 14h a 16h !



PETITE
ENFANCE

ENFANCE
JEUNESSE

Tout au long de lannée nous veillerons a vous proposer des
projets a dimension familiale (sorties récréatives, fétes, soirées, etc.).
Nous sommes aussi a I'écoute de vos attentes et suggestions !

| L'ensemble des ateliers sont soumis a une inscription a I'accueil. |

Mercredi de LA B"—UDO maeose

i L'équipe de la Biludo vous propose des ateliers adaptés a tous (collage,
i création, jeux de société...)

Le matin : réservé aux familles avec enfants de -6 ans

! Laprés-midi : Familles, enfant seul a partir du CP sur

: inscription (places limitées) et autorisation parentale

i obligatoire a remplir lors de I’adhésion au centre social.

9h30a I2h et
de 14ha I17h

“ e

SOCIAL

ACCOMPAGNEMENT

Le Mercredi de . SPORT EN FAMILLE @D @D
10h302a 11h30
i Vous souhaitez bouger, venez participer a une rencontre hebdomadaire

i d’éveil corporel et relationnel seul ou avec votre enfant ou petit enfant,
animé par Isabelle, bénévole.

i Nous vous proposons ce moment de complicité dans notre atelier de
gymnastique volontaire.

PARTENAIRES

PARTENAIRES
ASSOCIATIFS




Les mercredis | LES MERCREDIS EN FAMILLE &3

de 14h a 16h30 : . - . .
i Seul ou en famille, I'équipe vous accueille pour vous faire passer

i un moment convivial et vous propose différentes activités ou
i sorties selon vos envies.

i En alternance tous les 15 jours,atelier créa ou atelier jeux de société
¢ en famille, atelier manuel pour les enfants seuls de 14h 16h.

Selon I'age, l'activité des enfants est susceptible de varier.

i Renseignements : 01 64 41 70 49

PASS’AGES  #
Le centre social souhaite
favoriser le lien entre grands-
parents et petits-enfants !

Pour ce faire des ateliers,
des sorties et des moments
conviviaux vous  seront
proposés sur I'année.Tous a vos
agendas, action !

(Assurance
etraite

le-de-France

ANCYV BSV

Cette année vous envisagez de partir en vacances ? La référente
famille peut vous aider dans vos démarches. Venez prendre rendez-
vous dés le mois de novembre 2019 et jusqu'au |5 mars 2020.
Adhésion aux centres sociaux obligatoire.

PETITE

PARTENAIRES ACCOMPAGNEMENT ENFANCE ENFANCE
ADULTES FAMILLE
ASSOCIATIFS FARTENAIRES SOCIAL S JEUNESSE

LIENS
UTILES
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ENFANCE
JEUNESSE

Des expositions, des soirées conviviales (jeux, repas, danses...), des
sorties socioculturelles, des animations, des spectacles... vous sont
proposés tout au long de 'année. Retrouver ces activités, régulieres ou
ponctuelles, dans le programme mensuel. Les centres sociaux savigniens
ont des conventions avec le théatre de Sénart et I'Espace Prévert.

‘ L'ensemble des ateliers sont soumis a une inscription a I"accueil. ‘

- “

Lundi
de9hallh
Lundi
de 9h30
allh30
- Le vendredi
& 9h30 a 11h30
S 4
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= Mardi
& de 14h a 16h

PARTENAIRES
ASSOCIATIFS

i ATELIER PERLES - CREA BIUOUX (™

Avec Astrid, créer de magnifiques bijoux originaux !

: PEINTURE ACRYLIQUE ET
: ENCADREMENT DE TABLEAU

- Animé par Colette et Gérard
i Cette initiation compléte vous permettra d’allier création artistique
: et décoration.

: SCRAPBOOKING

 Amoureux des photos et des loisirs créatifs, venez mettre en scéne vos
. photos de famille, de vacances. . .et créer des albums originaux avec Céline.
. Pour passer un moment agréable, thé, café, giteaux sont les bienvenus.

@ Lundi, M Mardi,
98 de 13h302a 16h ¥ de 13h30 a I15h45

: ATELIER CREATIF : PERLES,
. PETITES COUTURES, CREA

: Laissez libre cours & votre créativité avec Angélina, Astrid, Esther et
Patricia.

FRANGOISE

DpoLTo




3 lundis

par mois

de I14h a I6h et
Les 2°me et 4°me
jeudi du mois
de I14h a I6h

Lundi
de 14h a 16h

Mardi

Mardi
de 14h a 16h30

Jeudi
de 14h a 16h

: CREA-ESPRIT D’INNOVATION £

. Animée par Effate et Angélina

Créer avec de la pate polymere, travailler la terre sans cuisson,
. découvrir la sculpture au fil de fer et papier maché, réaliser
© un tableau naturel... sont autant de nouvelles techniques que
* vous pourrez découvrir.

: CROCHET ET BRODERIE @

. Animé par Monique et Solange

Débutantes ou expertes se retrouvent pour un temps
. d’échanges et d’apprentissage autour de créations classiques
* ou originales.

‘ : ATELIER CREA-RECUP’
de 9h30a 11h30 :
: Décoration de la maison, bijoux, sacs, accessoires...Avec

. Esther, apprenez a créer et échanger vos idées sur ce qui est
. possible de faire.

: BRODERIE ET TRICOT >

DoLTO

: Animé par Jacqueline

Se rencontrer autour de travaux d’aiguilles, tel est I'objet de
~ cet atelier. Echanges de savoir-faire, réalisations individuelles et
* collectives sont au programme.

: COUTURE

- Animée par Esther

Mardi de 18h30 a 20h30 (Tous niveaux)
Jeudi de 14h a 16h (cours)

Vendredi de 14h a 16h (débutants)
Samedide 9ha llhetde Ilhal3h
(confirmeés, places limitées)

: Chacun peut venir apprendre les bases de la couture ou se
. perfectionner. N'oubliez pas d’apporter le matériel nécessaire (fils,
. aiguilles, porte aiguille...la liste vous sera donnée en début d’année)

Mardi
% del4hal6h

: Pour donner forme a vos envies par des créations individuelles
. ou collectives... Pour passer un moment convivial en apportant
i vos supports personnels...

. ORIGAMI &

: Animé par Colette

. Vous étes patients, motivés, préts a plier et créer une ceuvre
© unique ? Alors venez nous rejoindre !
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PARTENAIRES
ASSOCIATIFS
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PARTENAIRES

PARTENAIRES
ASSOCIATIFS

Jeudi . BOIS, BRICOLAGE ET CREATION @

de 18h a 20h _ Animé par Patrick

. Participez a cet atelier convivial qui vous permettra de confectionner de
* petits objets en bois, de décoration sur bois et réparation de petits meubles.

Lundi | ATELIER THEATRE ET ECRITURE &P

de 14h a 16h : . . . . .
. Narimene et Alain vous proposent de jouer des sketchs en improvisation,

. d'inventer des personnages, d'imaginer des situations, de produire des

. poemes, des récits. .. et pourquoi pas de concevoir une piéce...

Mardi ATELIER CHANT

de 14h a 16h : . N
. Animé par Narimeéne

. Ni chorale, ni cours de chant, cet atelier propose de passer un moment

- agréable autour de la... chanson !

Ivet3*jeudi : ATELIER CHANTS MATERNELS @2

du mois de 14h

A 16h - Animé par Effate
© Loccasion de chanter dans sa langue maternelle et d’apprendre aux autres
: ces chants qui sont souvent I'expression d’une culture, d’'un souvenir lointain.
Vendredi i ATELIER D’ECRITURE ET JOURNAL (3
e a :

: Animé par Josée
. Josée vous propose de jouer avec les mots, prendre le temps, le plaisir de les
" partager et réaliser le journal des centres sociaux "Farandole”.

: INFORMATIQUE ET INTERNET @
Animé par Serge

Lundi et jeudi de 18h15 a 19h45

: Samedide 9hallh

o Lundi de 9h a 10h30, de 10h30 a 12h et de I15h a 16h30
Vendredide I15ha I17h

. INFORMATIQUE SENIORS
~ Animé par Serge

: @@ Mardi de 9h a 10h30
: 9@ Jeudide 14h30a 16h

M\ Mardide I15h30a I17h

VARIOT,

Vendredi de 9h a 10h30, de 10h30 a 12h

NOUVEAUX
HORAIRES

LA SALLE INFORMATIQUE EN ACCES LIBRE

Besoin d'imprimer un document, d’accéder a internet... vous pouvez utiliser un ordinateur
de la salle informatique.
Mardi de 10h30 a 12h gy Mercredi de 9h a 11h30
$53 Mercredi 13h30 a 18h
Samedi | lh a 12h45

o/, . PASS’AGES G
¥ {Assurance
Retruite . Le centre social souhaite favoriser le lien entre grands-parents et

. petits-enfants !
. Pour ce faire des ateliers, des sorties et des moments conviviaux vous
: seront proposés sur I'année.Tous a vos agendas, action !



Mardi
de 14ha I7h

Lundi
de llhal2h

Départ de
Dolto le mardi
de 9h a 11h30

Départ de
Variot le
vendredi

de 9h a 11h30

Mercredi de
13h45 a 14h30
et de 14h45 a
15h30

Les mercredis
de I17h a 18h

Vendredi de
9hi5 a 10hI5

. DESTINATION URBA &5

: En compagnie de Martine, venez découvrir ou redécouvrir des
 lieux inexplorés de la ville de Savigny le Temple a pieds ou a

vélo. Au détour d'une rue, d'un quartier venez découvrir des

: sculptures, des peintures, des jardins, une architecture...tout ce

© qui fait la richesse de votre ville. Programme établi 4 la semaine, se
" renseigner a l'accueil.

. GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
. ADULTES

. Isabelle vous propose une activité de remise en forme avec la
© pratique de la gymnastique volontaire.

. MARCHE EN FORET
Narimeéne et Eric vous proposent de petites balades de proximité

: pour entretenir la forme !
. Juste le plaisir de marcher ensemble en forét de Rougeau ou dans

. d'autres secteurs des environs. 2 groupes vous sont proposés :

* marche rapide ou balade. Sur inscription.

| INITIATION AU QI GONG

: Animé par Martine

Le Qi Gong est une gymnastique douce et lente issue de la Médecine
- Traditionnelle Chinoise.

: MADISON ET DANSES EN LIGNE

: Avec Patrick, apprenez le madison et autres danses en ligne dans
: une ambiance conviviale !
(752 Mercredi de 16h a 17h : débutants
De 17h a 18h : confirmés

fd Vendredi de 14h a I15h : débutants
: De I15h a 16h : confirmés

. DANSE BOLLYWOOD %

© Adulte et enfant a partir de 6 ans
* Iréne vous initie aux danses Bollywood dans une ambiance familiale !

: ATELIER GYM O —

et IOhI5allhi5 :

Horaires
selon niveau :

renseignements
aux accueils des
centres sociaux.

: DOUCE SENIORS

: Sophie, Christophe et Isabelle, éducateurs sportifs, vous proposent
un renforcement musculaire tout en douceur... A chacun
son rythme et ses capacités. Vous ressentirez les bienfaits de la
: gymnastique douce sur votre santé !

. Certificat médical demandé.

. COURS DE FRANGAIS ET gm om,
. CONNAISSANCE DE 00
. LA SOCIETE FRANGAISE

© Les ateliers sociolinguistiques permettent d’apprendre le frangais
© et de "découvrir" le fonctionnement de la société francaise. Les
ateliers du soir sont prioritairement réservés aux actifs.

. Animés par Cécile, Bouchra, Martine et des bénévoles
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Mercredi de 9h ATELIER CLUB LECTURE DoLTo
a l1h et jeudi

de 14h a 16h . Animé par Francgoise

. Pour les apprenants des ateliers sociolinguistiques, le plaisir de lire un livre
. ensemble tout au long de I'année.

ATTENTION, LES
PREINSCRIPTIONS
POUR L’ANNEE 2020/2021
AURONT LIEU

DU 20 AVRIL
AU 29 MAI 2020.

ENFANCE
JEUNESSE

Cette action est soutenue par le Commissariat Général
a l'égalité des Territoires

a I l : I l ES' A L E DOLI
ous Invite a venir dlscutel en eSPagnOI sur IeS SU]ets de Ia vie

* courante. Débutants acceptés.

Mardi de . INITIATION A LA LANGUE
18h153 1915 DES SIGNES FRANGAISE (LSF)

© Vous avez envie d'apprendre une nouvelle langue, communiquer avec les

. mains.Venez au cours de langue des signes francaise (LSF). Denise se fera
. un plaisir de vous l'apprendre.
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ACCOMPAGNEMENT

FRANGOISE

Mercredi de : CONVERSATION ANGLAISE S

14h a 15h30 : . . . .
¢ Vous souhaitez partager un savoir ou un savoir-faire et discuter avec

- dautres pour améliorer votre anglais 4 I'oral. Gaélle, Fatiha et Neda vous

¢ proposent de les rejoindre.

PARTENAIRES

Mercredide | GROUPE D’ECHANGES ESPAGNOL &2

shaoatin Apprenez a écrire et parler I'espagnol, avec Colette et Hans.

PARTENAIRES
ASSOCIATIFS

Vendredide ;| CONVERSATION ANGLAISE &3

9h a 10h30 . N . T .
. Monique propose a ceux qui ont déja I'expérience de la langue anglaise de
© se retrouver pour des discussions autour de différents sujets en anglais.

Vendredide | COURS D’ARABE LITTERAIRE &5

9h a 11h30 © Imane vous invite a découvrir l'arabe littéraire. Débutants acceptés.




. LANGUE ET CIVILISATION
. ANGLAISES

i Jours et horaires a confirmer

Mardi . ATELIER SCRABBLE &3

de 14h a 16h

: Animé par Chantal,
[F\DS : 2
r:q%mIRES . Débutant(e)s ou initié(e)s vous étes les bienvenu(e)s !

Le jeudi de 9h a | CUISINE DU MONDE,
15h, 1 fois/mois AUTOUR D’UN KAWA

. Retrouvons-nous pour échanger autour d’un repas venu d'ailleurs
. et d’'un théme de société.

GasTON
VARIOT

Jeudi : JEUX DE SOCIETE €D
de 14h a 16h : .
: Animé par Eric

. Tarot, belote, scrabble.. .et bien d’autres jeux pour partager un

© moment convivial !
| vendr‘edi UN TEMPS POUR SOI
z:rl 21: : I5h : Animé par Effate

© Soin du corps, découverte de nouvelles recettes ou temps
d’'informations/préventions

Deux vendredis T
par mois ATELIER PARTAGE poLto
. Nabiha vous convie a un atelier rien que pour vous.Venez partager
* vos spécialités culinaires, vos savoirs faire, vos astuces. Programme
consultable a l'accueil et dans les programmes mensuels

e | LES ATELIERS PREVENTION €

lin-de-France

© Venez découvrir des ateliers utiles et ludiques, menés par des

© intervenants experts, riches en informations et en moments
d’échanges et de convivialité visant a prévenir la perte d’autonomie
* dans une perspective de "bien vieillir".

En partenariat avec le PRIF (Prévention Retraite lle-de-France), et la Fédération des centres sociaux nous vous

proposons des actions de prévention a destination des seniors d’lle-de-France.
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ACTION SOCIALE /
ACCES AUX DROITS

L’ACCES AUX VACANCES
- VACAF

Accompagnement des familles pour des départs en vacances avec le
dispositif « Aide Vacances Familles » de la CAF jusqu'au 30 avril 2020.

Bourse Solidarité Vacances

Accés aux vacances pour tous, sous condition de ressources. Ce
dispositif permet de réserver des séjours dans toute la France, tout au
long de I'année. Forfait SNCF a tarif unique envisageable

Uniquement sur rendez-vous au 01 64 10 51 90 ou au 01 64 41 70 49
Accessible aux adhérents des centres sociaux.

Adhésion obligatoire aux centres sociaux.

Apartirau | ECRIVAIN PUBLIC

mercredi 9 : 2 DoLTO

e o 2019 | ACCES AUX DROITS
¢ Vous devez écrire une lettre ou remplir un dossier et vous souhaitez étre
i aidés, vous rencontrez une difficulté mais vous ne savez pas a qui vous
: adresser, vous voulez connaitre vos droits :

i Lécrivain public peut vous accompagner dans vos démarches.
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Permanences : Lundi de 14h a 17h30
Mercredi9h a llh
Sur rendez-vous au 01 64 10 51 90

FRANCOISE

Les mardis : DOLTO
aprés- midi et ASSISTANTE SOCIALE (MDS)
jeudis matin © Sur rendez-vous au 01 64 13 21 30

PARTENAIRES

. GYNECOLOGIE ET
. PLANIFICATION FAMILIALE

Lundi, de 9h a I2h et de 13h20 a | 6h, avec ou sans rendez-vous.
i Jeudi aprés-midi, de 12h30 a | 6h, avec ou sans rendez-vous.

PARTENAIRES
ASSOCIATIFS

Lundi, une sage femme, et une infirmiére assurent les consultations de
i gynécologie et de planification familiale sur rendez-vous.

© Le jeudi, une infirmiére vous regoit avec ou sans rendez-vous pour toute
question relative a la contraception, et une sage femme vous regoit sur
i rendez-vous pour toutes consultations de gynécologie.

“Tél:01 641051 90

20




Les 2 et 4 | SAGE-FEMME DE P.M.L.

mardis du 1% Pour le suivi médical de votre grossesse (jusqu'au 6™ mois),
et le vendredi : . . \ . L.
. . des consultations prénatales sont a votre disposition, ou pour
toute la journée : . . A
. un suivi personnalisé a votre demande ou a celle de votre

maternité.
Sur rendez-vous au 01 64 13 21 93

Mercredi VACCINATIONS,
deleh2 159 . DEPISTAGE VIH-SIDA

Pour les enfants de plus de 6 ans et les adultes, 'hopital de
Melun vous accueille pour des vaccinations (DTP, hépatite
B, rougeole, rubéole) et pour le dépistage gratuit et
anonyme des infections sexuellement transmissibles et VIH.
20 places disponibles par consultation.

ACTIONS LOGEMENT / EMPLOI

PERMANENCES DE LA CONSEILLERE EMPLOI
Lundi, de 9h a 12h, M Mardi de 9h a 12h

VARIOT
sur rdv uniquement sur rdv uniquement

FRANGOISE

DoLTo

Vous cherchez un emploi ? Depuis le 15 mai 2017, une conseillére
emploi de la ville vous accompagne dans vos démarches !

T —

Celle-ci assure des permanences dans 7 équipements répartis sur | VOUS CHERcHEZ

I'ensemble de la ville. UN EMPLO| :
. . . . o . UN] N

° Accueil, information, aide et orientation pour la recherche vogsi%'?éﬁﬁfgﬁfm"‘m

. . DANS VOs pE
d'un emploi ou d'une formation, PEMARCHES |

° Accompagnement individualisé, réactualisation et aide a la
rédaction de CV et de lettre de motivation, aide a la préparation

DEPUIS LE 15 MAI 2017

UNE CONSEILLERE EMPLOI ASSURERA
DES PERMANENCES DANS 7 EQUIPEMENTS
REPARTIS SUR L'ENSEMBLE DE LA VILLE
POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS

d'entretiens d'embauche, |

° Animation d'ateliers relatifs aux techniques de recherche

d'emploi,
° Accés a Internet, mise a disposition de revues, guides, presse spécialisée sur I'emploi,
° Relais vers les organismes et dispositifs d'accés a I'emploi, la formation et a l'insertion.

La conseillére emploi de la ville recoit sur rendez-vous au 01 64 10 19 47

INFORMATION LOGEMENT
. DOLTO

RELAIS JEUNES SENART

Le 3¢ mercredi de chaque mois, sur rendez-vous au 01 64 88 54 51

Si vous avez entre |8 et 30 ans et que vous recherchez un logement, Relais Jeunes

Sénart peut vous aider. L'association gere des logements en colocation sur la ville

nouvelle. Elle accueille des salariés, des apprentis, des intérimaires, etc.

81, rue de Grenade - 77550 Moissy-Cramayel
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NOS PARTENAIRES

i C.AFF.77
i 21-23, avenue du Général Leclerc

: 77000 MELUN

(08102577 10 O www.caffr

: FEDERATION DES CENTRES SOCIAUX ET
SOCIOCULTURELS DE SEINE-ET-MARNE

: 2, place Jean Vilar 77185 Lognes

S(2)01 64621927 (© federation77@centres-sociaux.fr
(0 www.seineetmarne.centres-sociaux.fr

ADULTES FAMILLES
— T

i DEPARTEMENT DE SEINE-ET-MARNE
SEINE&MARNEW - Maison départementale des solidarités (MDS)
LE DEPARIENENT : 100, rue de Paris 77127 Lieusaint

()01 64132134

CNAV ILE-DE-FRANCE

. DASIF - 22 ter, rue des volontaires 75730 Paris cedex |15
13960

(0 www.lassuranceretraite-idf.fr

SOCIAL

ACCOMPAGNEMENT

| CGET (COMMISSARIAT GENERAL A LEGALITE DES TERRITOIRES)
: 20, avenue de Ségur 75007 Paris

)01 8558 60 00
- © www.cget.gouv.fr

. REGION iLE-DE-FRANCE
O www.iledefrance.fr
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GRAND PARIS SUD
0 : 500, place des champs Elysées 91000 Evry

Grandpanssud () 01 69 9158 58
- O www.grandparissud.fr

PARTENAIRES
ASSOCIATIFS

{ REAAP (RESEAU D’ECOUTE D'APPUI ET
D'ACCOMPAGNEMENT DES PARENTS DE LA CAF 77)
- Ecole des parents et des éducateurs 77 sud Pole famille

: 5 bis, rue de la république Veneux-Les-Sablons

£ 77250 Moret-Loing-et-Orvanne

(0782847911

22



NOS PARTENAIRES
ASSOCIATIFS

ARCS EN CIEL
Association spécialisée dans le secteur
d'activité des arts du spectacle vivant.
41 avenue de Suéde

77176 Savigny-le-Temple

© 06 75 02 82 40

AMITIE DES TEMPLIERS
Organisation d’activités de loisirs et
d’échanges par et pour les seniors
19, allée des cornouillers

11716 Savigny-le-Temple

©) 09 83 07 19 46/0771139660
(@ amitie.templiers@bbox.fr

ASAS

Association de solidarité africaine de Sénart
Association multiculturelle qui favorise les
liens et les échanges culturels, et propose
des activités trés variées

© 06 1428 30 74

(@ asas.senart@gmail.com

ASPS

Association sportive du Plessis
Savigny-le-Temple

Maison des Associations S
alvador Allende (MASA)

Rue de Rougeau - Boite n°1
77176 Savigny-le-Temple
©0175183498

@ asps@orange.fr

® http://aspsavigny.fr

ASSOCIATION DES FRANCO-
TAMOULS DE SENART
Préservation des liens culturels,
philosophiques, sociaux, des coutumes et
croyances de la population tamoule vivant

en France, accueil et soutien aux tamouls
6, rue Jean-Claude Cohen Tannoudiji
© 0629937455

BEL KA KREYOL

Activités a caractére artistique, éducatif,
culturel et social, autour des traditions
caribéennes.

©o07818261 89

(@ belkakreyol@gmail.com

COMITE DE JUMELAGE

Mise en ceuvre des actions de jumelage
regroupant les personnes souhaitant
s’ouvrir a d'autres cultures, rencontrer les
habitants de ses villes jumelles, les recevoir
ici ou se rendre chez eux

© 016063 1899

CRE’ADOS

Cette junior association a pour but de monter
des actions auprés des publics fragilisés. Par
des actions d'autofinancement, elle permet
d'accéder a des activités de loisirs.

(@ creados.juniorasso@gmail.com

DE SENART A BIG BEN

Cette association a pour but d’encourager
la connaissance des pays anglophones et
leur culture.

© 06607591 02

(@ senartbigben@gmail.com

SCENE DU MONDE-ESPACE
PREVERT

9 Place Miroir d'Eau

77176 Savigny-le-Temple

© 0164105510

(@ communication@scenedumonde.fr
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HAUT SUMMUM

Ateliers d'accompagnement scolaire pour les
collégiens et lycéens

(@ contact@hautsummum.fr

® http://hautsummum.fr

© 098307 19 46

LES OCEANES DE SENART
Promotion et partage de la culture
polynésienne

© 06 59 35 64 57

(@ hinano77@hotmail.fr

® http://lwww.lesoceanes2senart.sitew.
com/#IA_ORANA_E_MAEVA A

MENEATE DANSE CONCEPT
Développement de tous styles de danses et de
musiques

© 06 67 69 29 29

@ lynteeko@hotmail.com

® http://www.meneate-concept.com/

MEMORY

Promotion des activités liées a I'expression
corporelle, et a la danse,

Renseignements au café danses.

PAROLES DE FEMMES-LE RELAIS
Accompagnement et hébergement des
Femmes victimes de violences conjugales et
leurs enfants.

27 rue de 'Etang

77240 Vert Saint Denis

© 01 6489 76 40

@3919

(@ antenne.senart@lerelais77.fr

POKER-CLUB 77

© 06 58 46 16 99

® http://Iwww.pokerclub77 forumprod.com
(@ pokerclub77@gmail.com

REBONDIR FORMATION
Organisme qui propose un large choix
de formations dans les métiers des services
a la personne, la petite enfance.

Maison des Associations Salvador Allende
(MASA)

Rue de Rougeau BP 41

77176 Savigny-le-Temple

© 01.64.19.33.86

© 01.64.19.10.59

® www.rebondir-formation.fr

(@ contact@rebondir-formation.fr

REGARDS SUR LE MONDE

Actions favorisant la découverte et le respect
des cultures, ainsi que I'aide aux pays en
difficulté.

© 09 83 5245 40

Atelier Cuisine du Monde a

la maison de quartier Gaston Variot

Le I* et 3*™ vendredi de chaque mois

de 14ha l6h

Atelier Tricot a la maison de quartier
Gaston Variot

Le 2é™ vendredi de chaque mois de 14h a |6h

SAVIGNY CYCLOTOURISME
Cyclotourisme route etVTT, école cyclo pour
les jeunes de 82 18 ans

©) 06 48 21 26 07 / 06 28 03 60 50

(@ savignycyclo@hotmail.com

® http:/icyclo-savigny.fict.org/

SAVIGNY-LE-TEMPLE ECHECS
Entrainement, compétitions
© 0680179610

SENART HUE

Cette association a pour but de contribuer
au développement des échanges entres les
populations et les cultures vietnamiennes et
francaises.

37, rue de 'Ormeteau

77176 Savigny-le-Temple

© 06 60 63 20 80

STAFF SALSA

Apprentissage et pratique de la salsa
Centre associatif des Saules,Allée des
Cornouiillers, Boite n°16

77176 SAVIGNY LETEMPLE

© 06 6051 98 36

(@ stephmellano@gmail.com

(@ bmellano@free.fr

© 066051 9836

UNION OUTRE-MER DE SENART
(UOMS)

Association sénartaise de promotion de la
culture caribéenne.

© 06 99 28 47 77

(@ union.outre.mer.de.senart@gmail.com



CESP ADSEA 77

Association départementale de
sauvegarde de I’enfance et de
I'adolescence de Seine-et-Marne
CEPS (Coordination des équipes de
prévention spécialisée)

Pour les jeunes (16-25 ans) / Pour les
familles en cas de difficultés éducatives
avec leurs enfants,

©0164889019

B.lL.J.

Bureau informations jeunesse
Place du 19 mars 1962

77176 Savigny-le-Temple

© 0164104140

@ bij@savigny-le-temple.fr

C.A.F.

Caisse d’allocations familiales
21-23 avenue du Général Leclerc
77000 Melun

©08102577 10

®© www.caf fr

CAARUD

Centre d’accueil et
d’accompagnement a la réduction
des risques pour usagers de drogues
14, route de Montereau

77000 Melun

© 01 64 10 06 24 (Fax:01 64 10 06 24)
@ caarud77sud@orange.fr

C.C.AsS.

Centre communal d’action sociale
Hétel de ville

|, place Frangois Mitterrand

77176 Savigny-le-Temple

© 0164106820

@ social@savigny-le-temple.fr

C.P.A.M.

Caisse Primaire d’Assurance Maladie
20 rue Marceline Leloup

77176 Savigny-le-Temple

© 3646

DIRECTION GENERALE
DE L’ACTION SOCIALE DE
SEINE-ET-MARNE

DGAS 77

19, rue Saint-Louis

77000 Melun

@0l 64147777

MAISON DE LA JUSTICE
ET DU DROIT

MJD

34, rue place Elisée Reclus
77176 Savigny-le-Temple

© 0164191060
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MAISON DES SOLIDARITES MDS
100 rue de Paris

77127 Lieusaint

©0164132134

MAISON DE L'EMPLOI ET DE LA
FORMATION DE SENART
Immeuble le Sextant

462 rue Benjamin Delessert

77550 Moissy Cramayel
©0164134018

M.D.P.H.

Maison Départementale des personnes
handicapées

16, rue de l'aluminium

77176 SAVIGNY-LE-TEMPLE

© 0800147777 0u0l 64191140

MISSION LOCALE
Immeuble le Sextant

462, rue Benjamin Delessert
77550 Moissy-Cramayel
©0164134018

PAROLES DE FEMMES-LE RELAIS
Accompagnement et hébergement des
Femmes victimes de violences conjugales et
leurs enfants.

27 rue de I'Etang

77240 Vert Saint Denis

© 01 648976 40

@ antenne.senart@lerelais77.fr

POLE EMPLOI

29 avenue Jules Vallés
77176 Savigny-le-Temple
© 0177863949

© 3949

RELAIS ASSISTANTES
MATERNELLES

Avenue des régalles

Centre de loisirs les saules
77176 Savigny-le-temple

© 0160631726

@ ram@savigny-le-temple.fr

RESEAU VILLE-HOPITAL 77 SUD
Consultation précarité :

jeudi de 17h30 a 19h30

Rue Jean Moulin

77011 MELUN

Permanence téléphonique : du lundi au
vendredi de 8h30 a 17h00

© 01 6471 6337 - (Fax:01 60 59 25 64)
@ rvh77sud@ch-melun.fr

RESTOS DU CCEUR

Espace Joseph-Wresinski, Maison de la
solidarité

2, rue de Savigny

77176 Savigny-le-Temple
©@©0160639111

SECOURS CATHOLIQUE
Espace Joseph-Wresinski, Maison de la
solidarité

2, rue de Savigny

77176 Savigny-le-Temple

@01 6441 6572

SECOURS POPULAIRE
Centre associatif des Saules
Allée des cornouillers
77176 Savigny-le-Temple




Modalités d’inscription
aux 2 centres sociaux

* L'adhésion annuelle est de 21€ pour les savigniens (24€ pour les non

savigniens). Elle permet de participer aux activités des centres sociaux de la ville, pour toute la
famille (adultes, enfants). Il est également possible d’adhérer en cours d’année.

* Les personnes mineures souhaitant participer a des activités doivent

s’étre acquittees de Padhésion familiale. Leur accueil dans les centres sociaux,
équipements municipaux publics, est obligatoirement soumis a autorisation parentale. La commune se
réserve le droit de refuser I'accés aux locaux si cette condition n’est pas remplie.

- Les inscriptions sont prioritairement ouvertes aux Savigniens.
Les personnes extérieures a ce territoire peuvent étre acceptées pour les activités n’ayant pas de places
limitées.

e En raison du nombre croissant des demandes, chaque adhérent est inscrit a

Pactivité choisie en pl’iOI"ité. Lacceptation a un autre atelier est confirmée en fonction
des places restantes.

* Afin de permettre au plus grand nombre de personnes d’accéder aux activités, il est rappelé qu'il s’agit

d’ateliers d’initiation et de découverte. En cas dffluence des demandes, la
ville se réserve le droit de prioriser certaines inscriptions.

¢ Un justificatif de domicile sera demandé lors de Pinscription (quittance de loyer,
facture EDF, GDF, eau ...

Ladhésion aux centres sociaux implique de prendre connaissance et de s’engager a
respecter le réglement intérieur, dont un exemplaire est fourni sur simple demande et
affiché a I'accueil de chacune des structures.
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PERIODE SCOLAIRE

FRANGOISE

DOLTO

lundi, mardi, jeudi et vendredi :
9h-12h et 13h30-18h

mercredi : 9h-12h et 13h30-19h
fermeture de I'accueil le jeudi de 9h a |2h

CENTRE SOCIAL
FRANCOISE DOLTO
Chemin du Plessis « BP 147
77547 Savigny-le-Temple Cedex

@ 01 64 1051 90 (fax : 01 64 10 88 99)
@© centre f.dolto@savigny-le-temple.fr

ESPACE POLYVALENT
Place du 19 mars « BP 147
77547 Savigny-le-Temple Cedex

© 01 64 10 41 47
(@ espace.polyvalent@savigny-le-temple fr

MAISON DE QUARTIER
GASTON VARIOT

Avenue des Régalles » BP 147
77547 Savigny-le-Temple Cedex

@01 64417049
@ maison.g.variot@savigny-le-temple.fr

VACANCES SCOLAIRES

lundi, mardi, jeudi et vendredi :
9h-12h et 13h30-17h30
mercredi : 9h-12h et 13h30-19h

GASTON

VARIOT

lundi, mardi, mercredi et vendredi :
9h-12h et 13h30-18h

jeudi : 13h30-18h

fermeture de Paccueil le jeudi de 9h a |2h

du lundi au vendredi :
9h-12h et 13h30-17h30

POLYVALENT,

m
K
>
[a}
m

lundi, mardi, mercredi et jeudi :
9h-12h30 et 13h30-19h

vendredi : 9h-12h30 et 13h30-16h

du lundi au vendredi :
9h-12h30 et 13h30-18h
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